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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo Interno Civel
n® 2346449-69.2024.8.26.0000/50000, da Comarca de Embu das
Artes, em que € agravante ALEF GONCALVES BARROS, & agravada
ASSOCIACAO DE BENEFICENCIA E FILANTROPIA SAO CRISTOVAO.

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 2@ Camara de
Direito Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte
decisao: DERAM PROVIMENTO EM PARTE ao agravo de
instrumento, nos termos da fundamentacao, e JULGARAM
PREJUDICADO o agravo interno, de conformidade com o voto do
relator, que integra este acérdao.

O julgamento teve a participagao dos Desembargadores ALVARO
PASSOS (Presidente sem voto), JOSE CARLOS FERREIRA ALVES E JOSE
JOAQUIM DOS SANTOS.

Sao Paulo, 26 de margo de 2025.
HERTHA HELENA DE OLIVEIRA

Relatora
Assinatura Eletronica
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PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Agravo Interno Civel 2346449-69.2024.8.26.0000/50000

Agravante: Alef Gongalves Barros

Agravado: Associacao de Beneficéncia e Filantropia Sao

Cristovao

Embu das Artes

Procedimento Comum Civel

Voto n© 19962

Ementa: DIREITO PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO.
AGRAVO DE INSTRUMENTO JULGADO. PLANO DE
SAUDE. INTERNACAO PSIQUIATRICA. COPARTICIPACAO.
PROVIMENTO PARCIAL.

I. Caso em Exame

Agravo de instrumento interposto contra decisdo que deferiu tutela
de urgéncia para custeio integral de internacdo psiquiatrica e
tratamentos de psicoterapia e equoterapia. A operadora do plano
de saude alega auséncia de requisitos para concessdao da tutela e
defende a coparticipagdo do segurado apos 30 dias de internacgdo.
II. Questao em Discussao

2. A questio em discussdo consiste em determinar a
obrigatoriedade do custeio integral da internacao psiquiatrica e dos
tratamentos de psicoterapia e equoterapia pelo plano de satde,
considerando a previsdo contratual de coparticipacdo e a auséncia
de prescri¢do médica formal.

II1. Razdes de Decidir

3. A coparticipagdo do segurado no pagamento da internagdo
psiquiatrica € prevista contratualmente e respaldada pela
legislacdo e jurisprudéncia, aplicando-se apds 30 dias de
internacao.

4. Nao ha comprovacao de prescricdo meédica formal para os
tratamentos de psicoterapia e equoterapia, inviabilizando a
obrigatoriedade de cobertura pelo plano de satde.

IV. Dispositivo e Tese

5. Agravo de instrumento provido em parte e agravo interno
prejudicado.

Tese de julgamento: 1. No caso vertente, a coparticipagdo do
segurado ¢ aplicavel apos 30 dias de internagdo psiquiatrica. 2. A
cobertura de tratamentos ndo prescritos formalmente ndo ¢
obrigatoria.

Legislacao Citada:

CPC, art. 300; Lei 9.656/98.

Jurisprudéncia Citada:

TJSP, Agravo de Instrumento 2301555-76.2022.8.26.0000, Rel.
Jodo Baptista Galhardo Junior, j. 24.02.2023.

STJ, EDROMS 18205/SP, Rel. Min. Felix Fischer, DJ 08.05.2006.
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Cuida-se de agravo de instrumento interposto contra
trecho da r. decisao de fls. 104/105 dos autos de origem que, em agao

de obrigacao de fazer, assim disp0s:

“[...] 2. Em sintese, alega a parte autora que sofre por problemas
psicoldgicos com reiteradas tentativas de autolesdo, aduz ter buscado
tratamento mediante internacdo na Clinica Maia Jovens, com as débitos
custeados pelo plano requerido. Relata, ainda, que a parte requerida se
comprometeu ao custeio de apenas 30 dias de internagcdo, devendo os
demais dias serem custeados pela familia do autor. Diante dos fatos,
requer a tutela de urgéncia consistente em determinar que o plano
requerido seja compelido a custear a internacdo, bem como os demais
tratamentos especificos prescritos pelo médico para melhor recuperacao
do autor. Parecer do Ministério Publico favoravel a concessdo da tutela de
urgéncia as fls. 102. Compulsando os autos, vislumbra-se a probabilidade
do direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado util do processo,
considerando o laudo médico de fls. 99 que alerta sobre o perigo de vida
iminente. Diante disso, por estarem presentes os pressupostos do artigo
300 do Cddigo de Processo Civil, defiro a liminar, determinando que a
requerida mantenha o custeio da internagcdo, bem como dos tratamentos
prescritos pelo médico, PSICOTERAPIA 2 VEZES NA SEMANA (1 HORA
CADA) EQUOTERAPIA 1 VEZ NA SEMANA (1 HORA CADA), sob pena de
multa diaria de R$ 500,00, limitada inicialmente a 30 dias, pelo menos
até decisdo de mérito. COPIA DESTA DECISAO SERVIRA COMO OFICIO e
devera ser encaminhada pela propria parte, devendo comprovar nos

autos a protocolizacdo, no prazo de 5 dias.”

Insurge-se a operadora do plano de salde
demandada (fls. 1/25).

Inicialmente, sustentando ser entidade beneficente e

filantropica, sem fins lucrativos, requer a concessdao dos beneficios da
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justica gratuita.

No mérito, aduz ndo estarem presentes requisitos
autorizadores da concessdo da tutela de urgéncia prevista no artigo

300, do Cédigo de Processo Civil.

Segundo a agravante, o recorrido nao apresentou
comprovacdo quanto a alegada necessidade de internacao e utilizagao
de terapias para tratamento e atendimento em clinica psiquiatrica.
Discorre ter o agravado proposto acao objetivando o custeio de
internacdo psiquiatrica na “Clinica Maia”, bem como de sessdes de
equoterapia. Em que pese ciente da existéncia de coparticipacao,

assevera, o agravado postula o custeio integral da internacao.

Alude ao quanto disposto na Resolucao Normativa
465/211 da ANS a respeito da possibilidade de cobranca de
coparticipacdo nas internagoes psiquiatricas quando ultrapassados trinta
dias de internacdo continuos ou nao, a cada ano de contrato. Refere,
também, o entendimento consolidado pelo C. STJ no Tema 1.032. Desta
forma, objeta, ao contrario do entendimento da r. decisdo agravada nao
ha que se falar em custeio integral da internacao em razao da existéncia

expressa de previsao de coparticipacao no contrato.

A propodsito do tratamento por meio de equoterapia,
salienta, ndo haver obrigatoriedade de sua cobertura, pois a terapéutica
nao consta do rol de eventos e procedimentos da ANS. Nao bastasse
isso, assevera, a ANS esclareceu que equoterapia e hidroterapia nao
possuem cobertura obrigatéria pelos planos privados de assisténcia a
salude, em virtude das caracteristicas conceituais intrinsecas e
diferenciadas de materiais, instrumentais e infraestrutura de porte, o
gue distancia tal abordagem dos manejos, métodos e técnicas passiveis

de serem realizados em consultério, de forma ambulatorial.
Requer, assim, a concessao do efeito suspensivo ao
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recurso e, ao final, seja a r. decisao agravada reformada, indeferindo-se

a tutela de urgéncia.

Decisao de fls. 123/130 determinou a
complementacao da documentagao apresentada a fim de demonstrar a
hipossuficiéncia da agravante ou o recolhimento do preparo, bem como

deferiu em parte o efeito pleiteado.
Preparo recolhido as fls. 133/135.

Houve a interposicao de agravo interno em face do

parcial deferimento da liminar.

Intimado, o agravado deixou de ofertar contraminuta
(fl. 137).

Parecer Ministerial as fls. 142/145, opinando pelo

provimento em parte do agravo de instrumento.
Nao houve oposicao ao julgamento virtual.

E o relatério.

A irresignagao prospera em parte.

Consoante se verifica nos autos de origem, o
agravado, atualmente com 17 anos, é beneficidrio de plano de saude
operado pela agravante. A fl. 56, estd reproduzido Laudo Médico
firmado pela médica Andressa Reis de Freitas Mendonga, CRM/SP
148.616, em 29.08.2024. Dele se extrai que o agravado estava em
tratamento psiquiatrico desde fevereiro de 2024 em decorréncia de
“TAG”, tendo evoluido para depressao grave, com a ocorréncia de
varias tentativas de suicidio, sendo a ultima no dia 11.08.2024, com o
uso de arma branca. Solicitada internacao, o paciente foi internado na
“Clinica Maia para Jovens”. Acrescenta a profissional que o jovem

apresenta sintomas psicoticos. A fl. 57 estd copiado relatério médico
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exarado pelo médico psiquiatra Ayman Yassine Salim, CRM/SP 256.086,
em 23.08.2024. O médico ressalta que o paciente apresenta ideacao
suicida importante, sendo indicada, assim, a manutencao do regime de
internacdo, sem previsdo de alta. A fl. 99, nova manifestacdo da médica
Andressa Reis de Freitas Mendonca, expedida em 04 de outubro de
2024, atestando a imprescindibilidade da manutencao da internagao do

agravado, devido ao risco de vida iminente.

Destarte, em cognicdo sumaria, ha indicios a respeito

da urgéncia na internacao realizada.

No entanto, restando devidamente comprovado que
a ora agravante ja arcou integralmente com a internacdo psiquiatrica do
beneficiario pelo periodo de 30 dias, afigura-se licita a coparticipagao do

segurado no pagamento da internagao psiquiatrica.

De acordo com a “Proposta de Admissao — Pessoa
Fisica” acostada as fls. 27/42 do feito principal, o contrato firmado entre
as partes tem natureza individual, denominado "“Conforto Plus I
Apartamento”. Consta, ainda, a informacdo “sem coparticipacdo”. As fls.
256/321, estd copiado o Contrato de Prestacdo de Servicos de
assisténcia médica, ambulatorial e hospitalar com obstetricia. A clausula
9 de referido contrato trata da cobertura de transtornos psiquiatricos e
em seu item 9.2, estipula: "Havendo necessidade de continuidade da
internacdo para tratamento de transtorno psiquiatrico, apds o prazo de 30
(trinta) dias continuos ou ndo, dentro do mesmo ano contratual, a
OPERADORA se responsabilizara pelo pagamento de 50% (cinquenta por
cento) sobre o valor das despesas cujos procedimentos sejam cobertos por
este contrato, sendo certo que o valor restante devera ser pago pelo TITULAR

por meio de coparticipacdo nos termos da legislacao vigente.”

Salvo melhor juizo, o agravado estda a confundir a
coparticipacdo prevista para internacdo psiquiatrica, com a auséncia de
coparticipacdo no pagamento da mensalidade do plano de saude ou dos
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demais tratamentos. Conquanto possa parecer dubia a previsao a
respeito das clausulas de coparticipacdo, ou ainda, da nomenclatura

“coparticipacao”, elas nao se confundem.

Com efeito, a coparticipacao do segurado no

pagamento da internacdo psiquidtrica, prevista na cldusula 9.2, tem

aplicacdo compulsoria, seja em razao da Lei 9.656/98, seja em fungao
do entendimento vinculante do C. Superior Tribunal de Justica a

respeito do assunto.
A proposito, confira-se:

"AGRAVO DE INSTRUMENTO. Plano de saude. Decisdo que deferiu
parcialmente a tutela de urgéncia para a cobertura da internacao
psiquiatrica do autor, em regime de coparticipacdo apds o 31° dia
de internacdo. Insurgéncia da requerida. Inconsisténcia. Presenca
dos requisitos autorizadores do artigo 300 do Cdédigo de Processo
Civil. Relatério médico a indicar internacdo em carater de urgéncia.
Decisdo que observou o regime da coparticipacdo do beneficiario a
partir do 319 dia de internagcdo - Tema n© 1032 do c. STJ. Deciséao

preservada. Recurso desprovido.” (TISP; Agravo de Instrumento
2301555-76.2022.8.26.0000; Relator (a): Joao Baptista Galhardo
Janior; Orgdo Julgador: 22 Camara de Direito Privado; Foro de
Santo André - 53. Vara Civel; Data do Julgamento: 24/02/2023;
Data de Registro: 24/02/2023)

Logo, nos termos contratuais, a agravante somente
deve ser obrigada a custear a parcela que |he cabe apds o 30° dia de
internacao, qual seja, 50% sobre o valor das despesas cujos

procedimentos sejam cobertos.

No que concerne aos tratamentos de psicoterapia
duas vezes na semana e de equoterapia uma vez na semana, observo
gue, apesar de haver mencao a eles no bojo da peticao inicial dos autos
principais, fato € que nao foi apresentada a pertinente prescricao
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meédica. E dizer: ndo ha formalmente um pedido médico juntado aos

autos, com data, assinatura e carimbo do médico prescrevendo

referidas terapéuticas ao beneficiario.

A Sumula 102 deste E. Tribunal de Justica

estabelece: "Havendo expressa indicacdo médica, é abusiva a negativa

de cobertura de custeio de tratamento sob o argumento da sua
natureza experimental ou por ndo estar previsto no rol de

procedimentos da ANS” (grifei).

Diante de tal cenario, ndo ha que se falar em

expressa indicacao médica.

Desse modo, respeitado o entendimento adotado em
primeiro grau, em cognicdo sumaria, assiste razao em parte a

agravante.

Destarte, fica a r. decisao agravada parcialmente
reformada, para o fim de determinar que seja observado o regime de
coparticipacdo contratualmente previsto para internacdo psiquiatrica,
bem como para suspender a obrigacdo da operadora do plano de saude
de custear os tratamentos requeridos de psicoterapia e equoterapia,

porquanto inexistente comprovacao de expressa indicacao médica.

Previno as partes que a interposicdo de embargos de
declaracdo contra esta decisdao podera acarretar a condenagao a
penalidade fixada no artigo 1.026, §2° do CPC, caso os declaratdrios
sejam julgados manifestamente inadmissiveis, protelatorios ou

improcedentes.

Para viabilizar eventual acesso as vias extraordinaria
e especial, considero prequestionada toda matéria infraconstitucional e
constitucional, observando o pacifico entendimento do Superior Tribunal

de Justica no sentido de que, tratando-se de prequestionamento, é
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desnecessaria a citacdo numeérica dos dispositivos legais, bastando que

a questao posta tenha sido decidida (EDROMS 18205/SP, Ministro FELIX
FISCHER, D] 08.05.2006).

Ante todo o exposto, por meu voto, DOU
PROVIMENTO EM PARTE ao agravo de instrumento, nos termos da
fundamentacao, e JULGO PREJUDICADO o agravo interno.

HERTHA HELENA DE OLIVEIRA

Relatora
Assinatura Eletronica
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