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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2090494-03.2025.8.26.0000, da Comarca de Sdo Paulo, em que ¢ agravante AMIL
ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S/A, sdo agravados ADRIAN
BERMAN (REPRESENTADO(A) POR TERCEIRO(A)) e MARCOS BERMAN
(CURADOR(A)).

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 4* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente), MAURICIO VELHO E VITOR
FREDERICO KUMPEL.

Sao Paulo, 29 de margo de 2025.
CARLOS CASTILHO AGUIAR FRANCA

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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42 Camara de Direito Privado

Agravo de Instrumento n° 2090494-03.2025.8.26.0000
Agravante: Amil Assisténcia Médica Internacional S/A
Agravados: Adrian Berman e Marcos Berman
Comarca: Sao Paulo

Juiz prolator: Baiardo de Brito Pereira Junior
Natureza da Ac¢ao: Tratamento Domiciliar (Home Care)

Voto n°: 8188

EMENTA: DIREITO PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO
DE INSTRUMENTO. TUTELA DE URGENCIA. HOME
CARE. RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em Exame

Recurso de agravo de instrumento interposto contra decisao
que deferiu a antecipagdo de tutela para que a ré
disponibilize atendimento domiciliar ao autor, com excecao
de medicamentos facilmente adquiriveis em farmacia e
materiais de higiene pessoal, sob pena de multa diaria.

II. Questao em Discussao

2. A questdo em discussdo consiste em (i) verificar a
necessidade de atendimento domiciliar (Home Care) e (ii) a
obrigatoriedade de cobertura pelo plano de satde, mesmo
sem constar no rol da ANS.

III. Razdes de Decidir

3. A probabilidade do direito estd demonstrada por
relatorios médicos que indicam a necessidade de cuidado
integral em home care para o agravado, portador de diversas
doengas.

4. A jurisprudéncia pacifica do TJSP, consolidada na
Stimula 90, considera abusiva a recusa do plano de satde
em fornecer home care quando ha indicagdo médica
expressa.

IV. Dispositivo e Tese

5. Recurso desprovido.

Tese de julgamento: 1. A indicagdo médica para home care
constitui ~ desdobramento do  tratamento  hospitalar
contratado, ndo podendo ser recusada pelo plano de saude.
2. A tutela de urgéncia é mantida para garantir a saude e
qualidade de vida do agravado.

Legislagao Citada: CPC, art. 300; Estatuto do Idoso, Lei n°
10.741/2003.

Trata-se de recurso de agravo de instrumento interposto contra
a r. decisdo proferida em pags. 205/207, na origem, que deferiu a

antecipacao de tutela para determinar que a ré, ora agravante, disponibilize
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ao autor atendimento domiciliar (Home Care) - com excegao dos
medicamentos facilmente adquiriveis em farmacia e materiais de higiene
pessoal - no prazo de 48 horas, sob pena de multa diaria de R$ 2.000,00,
limitada a R$ 80.000,00.

A agravante pretende a reforma da decisdo, alegando, em
sintese, que: a) inexiste prescrigdo para acompanhamento de enfermagem
24 horas por dia; b) o tratamento prescrito ndo consta no rol da ANS e, por
isso, sua coberta ndo é obrigatoria; c) ndo ha comprovacéo da necessidade

do atendimento domiciliar.

E o relatdrio.

Sem éxito o recurso.

A controvérsia recursal cinge-se a analise dos pressupostos
para concessdo da tutela de urgéncia que determinou a agravante

disponibilizar ao agravado atendimento domiciliar (Home Care).

De acordo com o art. 300 do Cdédigo de Processo Civil, a tutela
de urgéncia sera concedida quando presentes elementos que evidenciem a
probabilidade do direito (fumus boni iuris) e o perigo de dano ou risco ao
resultado util do processo (periculum in mora). No caso em analise, ambos

os requisitos estdo presentes e autorizam a manutencao da medida.

A probabilidade do direito esta demonstrada pelos relatorios
médicos juntados pelo agravado as fls. 50/74 dos autos de origem, que
atestam que o paciente é portador de deméncia mista (vascular e Alzheimer
— CID F00.2); Fibrilagao arterial (CID 148); Insuficiéncia cardiaca (CID-150);
dentre outras doengas cardiacas e pulmonares, sendo dependente de

terceira pessoa para realizacdo das atividades diarias basicas. Tais
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documentos indicam expressamente a necessidade de "cuidado integral, em
home care, e realizagdo de tratamentos (fisioterapia e fonoaudiologia, por
trés vezes na semana, terapia ocupacional, nutricao e atendimento médico a
cada 02 meses, pelo menos) para manutencdo da qualidade de vida e

diminuicao das intercorréncias com necessidade de internagao”.

A agravante, por sua vez, limita-se a alegar que n&o ha
comprovagao da necessidade do atendimento domiciliar, sem, contudo,
apresentar qualquer elemento que desconstitua a conclusdo médica
apresentada. Nao trouxe aos autos laudo meédico contrario ou qualquer
outro elemento que demonstre a desnecessidade da prestagao de servigos

requerida.

A jurisprudéncia deste Tribunal de Justica € pacifica no sentido
de que, havendo expressa indicagdo médica para a utilizagao dos servigos
de home care, revela-se abusiva a recusa do plano de saude, conforme
consolidado na Sumula 90: "Havendo expressa indicagcdo médica para a
utilizacdo dos servigos de 'home care', revela-se abusiva a clausula de

exclusao inserida na avenga, que nao pode prevalecer".

O entendimento sumulado fundamenta-se na interpretagao do
Cddigo de Defesa do Consumidor em conjunto com a Lei dos Planos de
Saude, reconhecendo que a assisténcia domiciliar, quando indicada pelo
meédico assistente, constitui desdobramento do tratamento hospitalar
contratado, ndo podendo ser recusada pela operadora sob o argumento de

exclusao contratual.

Outrossim e conquanto a jurisprudéncia do C. STJ tenha firmado
o entendimento no sentido da taxatividade do rol da ANS, vale transcrever,
por oportuno, excerto do voto proferido pelo i. Min. Moura Ribeiro, em
15.08.2022, nos autos do Agint no REsp 1980863/SP e que versa
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justamente sobre a cobertura de tratamento em regime domiciliar (home

care):

“[...] Em julgamento finalizado no dia 8 de junho de 2022, a Sequnda Seg¢do
desta Corte Superior entendeu ser taxativo, em regra, o rol de
procedimentos e eventos estabelecido pela Agéncia Nacional de Saude
(ANS), ndo estando as operadoras de saude obrigadas a cobrirem
tratamentos néo previstos na lista. Contudo, o Colegiado fixou pardmetros
para que, em situagbes excepcionais, 0s planos custeiem procedimentos
néo previstos na lista, a exemplo de terapias com recomendagdo médica,
sem substituto terapéutico no rol, e que tenham comprovagdo de 6rgéos
técnicos e aprovagéo de instituicbes que regulam o setor.

Por maioria de votos, a Se¢ao definiu as seguintes teses:

1. O rol de procedimentos e eventos em saltde suplementar é, em regra,
taxativo; 2. A operadora de plano ou seguro de saude ndo é obrigada a
arcar com tratamento nao constante do rol da ANS se existe, para a cura do
paciente, outro procedimento eficaz, efetivo e seguro ja incorporado ao rol;

3. E possivel a contratagdo de cobertura ampliada ou a negocia¢do de
aditivo contratual para a cobertura de procedimento extra rol;

4. Ndo havendo substituto terapéutico ou esgotados os procedimentos do rol
da ANS, pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do tratamento indicado
pelo médico ou odontélogo assistente, desde que (i) nado tenha sido
indeferido expressamente, pela ANS, a incorporagao do procedimento ao rol
da saude suplementar; (ii) haja comprovagéo da eficacia do tratamento a luz
da medicina baseada em evidéncias; (iii) haja recomendagbes de o6rgéos
técnicos de renome nacionais (como Conitec e Natjus) e estrangeiros; e (iv)
seja realizado, quando possivel, o dialogo interinstitucional do magistrado
com entes ou pessoas com expertise técnica na area da saude, incluida a
Comissdo de Atualizagdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Salde
Suplementar, sem deslocamento da competéncia do julgamento do feito
para a Justigca Federal, ante a ilegitimidade passiva ad causam da ANS.”

De outro lado e consoante o bem pontuado pelo i. Des.
Francisco Loureiro, nos autos da apelagado n® 1043469-55.2019.8.26.0506:

“Evidente que, em decorréncia de sua delicada situagdo, poderia o paciente,
em tese, permanecer internado em hospital, o que ndo convém a nenhum
dos contratantes, por motivos diversos. A apelada, em razdo do alto custo
da permanéncia da paciente em hospital. Ndo convém ao paciente, que em
sua residéncia pode permanecer ao lado da familia, assistido com maior
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conforto e solidariedade humana, e afastado do risco de infeccbes
hospitalares. [...] De fato, o home care, em si, ndo consiste de tratamento
meédico. Trata-se tdo somente de fornecimento do tratamento ja coberto pela
operadora de sautde, porém em ambiente domiciliar em vez de hospitalar.

Evidente que a ANS nunca inserira no rol de procedimento o home care,
porque ndo se trata de um medicamento ou um procedimento médico. O
home care é um atendimento tipico de hospital prestado em domicilio.”

Ressalte-se que o agravado conta atualmente com 77 anos de
idade e foi internado diversas vezes no ultimo ano, em raz&o das diversas
doencas que lhe acometem, com uso permanente de oxigénio. Essa
condicdo de vulnerabilidade extrema demanda protecao especial, conforme
determina o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), que prevé absoluta

prioridade na efetivacédo do direito a saude da pessoa idosa.

Nesse contexto, nao é razoavel exigir que uma pessoa em tal
situagdo de fragilidade seja removida de seu leito e transportada para
consultas médicas, quando estas podem ser realizadas em domicilio, com

menor risco e maior efetividade para o tratamento.

Quanto ao perigo de dano, este €& evidente e decorre da
prépria condigdo de saude do agravado, que necessita de acompanhamento
meédico regular para manutencao de sua saude e qualidade de vida. A
auséncia desse acompanhamento pode agravar seu quadro clinico e

colocar em risco sua vida.

Importante ressaltar que, eventual improcedéncia do pedido ao
final da demanda nao causara prejuizo irreversivel a agravante, uma vez
que podera pleitear o ressarcimento das despesas havidas com o
tratamento, enquanto que a nao concessao da tutela podera acarretar

danos irreparaveis a saude do agravado.

Dessa forma, presentes os requisitos legais, impde-se a
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manutengao da tutela de urgéncia concedida pelo juizo de origem.

Pelo exposto, NEGO PROVIMENTO ao agravo de instrumento,

mantendo integralmente a deciséo recorrida.

E como voto.

CARLOS CASTILHO AGUIAR FRANCA

Relator
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