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Registro: 2025.0000310183
ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos do Apelagcdo Civel n°
1021051-29.2023.8.26.0007, da Comarca de Sao Paulo, em que é apelante
CENTRAL NACIONAL UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL, sao apelados
CARLOS ALBERTO CAETANO FILHO (MENOR) e CARLOS ALBERTO
CAETANO (REPRESENTANDO MENOR(ES)).

ACORDAM, em 42 Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica
de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: "Deram provimento ao recurso. V. U.",

de conformidade com o voto do Relator, que integra este acérdao.

O julgamento teve a participagdo dos Exmos. Desembargadores
CARLOS CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente sem voto), ALCIDES
LEOPOLDO E MARCIA DALLA DEA BARONE.

Sao Paulo, 27 de margo de 2025.
ENIO ZULIANI

RELATOR

Assinatura Eletronica
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VOTO N° 93736

APELAGAO CIiVEL N° 1021051-29.2023.8.26.0007

COMARCA: SAO PAULO

JUIZ / JUIiZA DE 12 INSTANCIA: DANIEL FABRETTI

APELANTE: CENTRAL NACIONAL UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL
APELADOS: CARLOS ALBERTO CAETANO FILHO E CARLOS ALBERTO CAETANO

Preliminar de cerceamento de defesa, ante o julgamento antecipado
da lide, afastada.

APELACAO CIVEL - Plano de satide — Obrigacio de fazer —
Sentenga de procedéncia para determinar a cobertura do
acompanhante terapéutico em ambiente escolar, com profissionais
especializados em TEA — Exclusdo por se tratar de prestagdo de
terapia em ambiente escolar e estranha ao objeto do contrato,
envolvendo profissionais nao ligados a area da satde.

Provimento ao recurso.

Vistos.

Cuida-se de apelagao interposta pelo plano de saude buscando a
reforma da r. sentenga que julgou procedente o pedido inicial para condena-lo na
obrigacdo de fazer consistente na autorizagdo e garantia do tratamento com
acompanhante terapéutico em ambiente escolar, com profissionais especializados em

TEA e vinculados a clinica ConVida2 ou outra clinica conveniada.

Argui preliminar de cerceamento de defesa ante a necessidade de
producdo de prova pericial. Aponta a ocorréncia de fato novo apto a influenciar no
julgamento da demanda, o cancelamento do contrato por inadimplemento. No mérito,
sustenta que nao ha cobertura contratual para terapia em ambiente escolar e domiciliar.

Contrarrazoes (fls. 478/492).

Ha parecer da ilustrada Procuradoria Geral de Justica pelo

afastamento da matéria preliminar e, no mérito, pela procedéncia do recurso,
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desobrigando a operadora de saude de custear o fornecimento do auxiliar terapéutico
escolar.

E o relatério.

Determinadas demandas produzem jurisprudéncia do tipo normativa
ou, de tanto exame de situagbes iguais, os Tribunais definem as diretrizes a serem
seguidas nos julgamentos que se repetem, mesmo que nao afetadas, como é o caso de
menores portadores de autismo. Trata-se de questdo que tem sido amplamente debatida
nesta Corte, tendo em vista o crescimento de casos pleiteando tratamentos e
medicamentos para criancas portadoras de TEA. O numero de recursos fez com que a
divisdo de entendimento do STJ sobre rol taxativo e exemplificativo movimentasse o
legislativo e a prépria ANS, com a alteracdo da Lei 9656/98 pela Lei 14.454/2022 e
publicacdo da Resolugcdo Normativa 539/2022, conferindo ampla e irrestrita cobertura para
desenvolvimento de terapias recomendadas para melhora de sentidos e aspectos sociais
das criangas afetadas pela condicdo. Em virtude desse conhecimento, é natural que os
processos sejam resolvidos sem a realizagado de pericia ou outros documentos médicos,
por constituir matéria exclusivamente de direito. Tal entendimento deve ser estendido ao
presente caso, que envolve cobertura contratual para terapia em ambiente escolar e
domiciliar a menor portador de autismo, de modo que ndao ha dano processual pelo
julgamento no estado da lide (art. 5°, LV, da CF), bastando o relatério médico para certeza
da situacao fatica a ser solucionada. Dai porque fica afastado o alegado cerceamento de

defesa.
No mais, independentemente do noticiado cancelamento da apdlice

de saude é necessario apreciar a obrigatoriedade, ou nao, do plano de saude de cobrir o

tratamento pleiteado durante a vigéncia do contrato.

A relagédo juridica dos autos envolve a aplicagdo do Cddigo de

Defesa do Consumidor, conforme dispde a Sumula 608 do Superior Tribunal de Justiga.

Com base nisso, a jurisprudéncia é no sentido de que a opg¢ao pelo

tratamento adequado ao paciente é do médico responsavel pela prescricao (Sumulas n°
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96 e 102 deste E. Tribunal), porque detentor do conhecimento técnico-cientifico
necessario, além de conhecedor do quadro clinico da paciente (art. 51, § 1°, 1 e Il, Lei n°
8078/90).

E inegavel que a crianca portadora de autismo demanda tratamento
especializado que busca minimizar os impactos da doenga que o acomete, porém, no que
tange ao custeio de assistente/acompanhante terapéutico em ambientes escolares e
domiciliares, a sentenga merece ser revista, sendo a obrigatoriedade de cobertura
excluida por absoluta falta de qualificagdo dessa intervencao de terceiro em ambiente
escolar ou no seio da familia, o que é desaconselhavel inclusive para nado estigmatizar,
ainda mais, a crianga com espectro autista. Ademais, e porque essa € uma questao que
ultrapassa os limites do contrato por intervengao de profissionais ndo credenciados e nao

ligados a area médica, nao seria correto impor essa obrigacao a recorrente.
A propésito, algumas decisbes da Corte sobre o tema:

“Agravo de instrumento. Planos de saude. Requerente portador de
Transtorno de Espectro Autista (TEA). Decisdo pela qual foi
deferida a tutela proviséria de urgéncia requerida em caréater
incidental para determinar o custeio de tratamento pelo método ABA
ao autor em seu domicilio. Irresignacgéo da ré. Alegacéo de alteracéo
indevida de pedido apds a contestacdo. Ndo acolhimento. Mera
adequacdo do carater material do pedido. Auséncia de ofensa ao
contraditorio e ampla defesa. Inaplicabilidade do art. 329, I, do
Cddigo de Processo Civil. Argumentagcédo, ademais, de auséncia de
urgéncia ante a adequag¢do do atendimento prestado pela clinica
credenciada. Em juizo de cogni¢do sumaria, o agravado n&o
superou, de fato, o seu 6nus de inadequacdo da assisténcia médica
prestada pelo instituto credenciado. Ademais, entendimento
sedimentado nesta C. Camara quanto a nao obrigatoriedade de
a operadora custear atendimento educacional/domiciliar na
hipétese dos autos. Decisdo reformada. Recurso provido.” (Agravo
de Instrumento 2171439-16.2021.8.26.0000; Relator Christiano
Jorge; j. 19/05/2022) destacamos.
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“AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. Acéo
cominatéria. Autor menor impubere diagnosticado com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) necessitando de
tratamento multidisciplinar pelos Métodos ABA - "Applied
Behavior Analysis" e DENVER (englobando auxiliar terapéutico em
sala de aula e sessbes de psicologia, terapia ocupacional e
fonoaudiologia). Tutela de urgéncia deferida pelo magistrado
singular. Recurso do plano de saude. Indeferimento do efeito
suspensivo, nesta sede. Incidéncia das Sumulas de n°s 100 e 102
deste Egrégio Tribunal de Justica, bem como o verbete sumular de
n® 608 do C. STJ. Requisitos da tutela de urgéncia preenchidos.
Contrato regido pelo Coédigo de Defesa do Consumidor. Rol
orientador da ANS prevé apenas cobertura minima obrigatéria.
Recomendacdo médica de tratamento especifico. Recusa abusiva,
pois coloca o consumidor em desvantagem excessiva. Necessaria
cobertura de acordo com o que foi determinado pela equipe
profissional médica, sem limite de sessbes, apenas com exclusao
de acompanhante terapéutico em ambiente escolar, pois, a
principio, refoge ao objeto do contrato. Importancia do tratamento
devidamente constatada nos autos. Decisdo reformada em parte.
Recurso  parcialmente  provido.” (Agravo de Instrumento
2043096-65.2022.8.26.0000; Relatora Ana Zomer; j. 11/05/2022) —

destacamos.

“Agravo de instrumento. Acdo de obrigagdo de fazer. Tratamento
médico. Transtorno do espectro autista. Liminar deferida para
determinar a operadora de plano de saude o fornecimento de
cobertura para tratamentos prescrito por meédico assistente do
paciente (tratamento multidisciplinar pelo método ABA, com
fornecimento de atendimento por fonoaudidlogo, psicélogo,
terapeuta ocupacional com integragcdo sensorial, psicomotricista,
hidroterapia, musicoterapia e acompanhante terapéutico na escola).

Atendimento por acompanhante terapéutico escolar que nao se
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enquadra em atendimento a saude. Inexisténcia de determinagao
de que o tratamento seja realizado fora da rede credenciada.
Astreintes. Valor arbitrado que ndo comporta redugdo (R$ 1.000,00
por dia, limitadas a R$ 30.000,00). Deciséo parcialmente reformada.
Recurso  parcialmente  provido.” (Agravo de Instrumento
2035628-50.2022.8.26.0000; Relator Ademir Modesto de Souza; j.
29/04/2022) destacamos.

Ante o exposto, da-se provimento ao recurso. Em razdo da
sucumbéncia, condeno a parte autora ao pagamento das custas processuais e honorarios

advocaticios arbitrados em 20% do valor atualizado da causa — R$ 10.000,00, fls. 18.

ENIO ZULIANI
Relator
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