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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2033141-05.2025.8.26.0000, da Comarca de Valinhos, em que ¢ agravante UNIMED
CAMPINAS COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, ¢ agravado ISABELA
CRISTINA SOUZA CHAVES.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 6* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Deram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

) O julgamento teve a participa¢do dos Desembargadores RAMON MATEO
JUNIOR (Presidente sem voto), MARIA DO CARMO HONORIO E LUCILIA
ALCIONE PRATA.

Sao Paulo, 31 de margo de 2025.
DEBORA BRANDAO

Relatora
Assinatura Eletronica
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VOTO N° 004259

Agravo de Instrumento 2033141-05.2025.8.26.0000

COMARCA: Valinhos

Agravante: Unimed Campinas Cooperativa de Trabalho Médico

Agravado: Isabela Cristina Souza Chaves

AGRAVO DE INSTRUMENTO. Plano de satde. Tutela
de urgéncia. Recurso interposto por operadora de plano de
saude contra decisdo que deferiu tutela de urgéncia para que
autorizasse procedimentos cirtrgicos reparadores pos-
bariatrica, sob pena de multa diaria. Fase processual em que
ndo ha, ainda, certeza quanto ao carater corretivo das
cirurgias e diante da auséncia de urgéncia quanto aos
procedimentos. Falta de preenchimento, pela agravada, dos
requisitos do art. 300 do CPC. A tutela de urgéncia que
requer plausibilidade das alegagdes e risco de dano
irreparavel. No caso, ndo ha comprovagdo de urgéncia que
justifique a tutela, devendo-se privilegiar o contraditorio e a
instrugdo regular, além da incerteza quanto ao carater da
cirurgia. Necessidade de regular instrugdo processual.
Decisao reformada. Recurso provido.

Trata-se de agravo de instrumento interposto contra
decisdo que deferiu tutela de urgéncia em favor da agravada Unimed Campinas
Cooperativa de Trabalho Médico, determinando que a agravante Isabela Cristina
Souza Chaves custeasse integralmente cirurgias pds-bariatricas por ela pleiteadas,
dentro do prazo de 30 dias, sob pena de multa equivalente ao dobro dos valores

orgados pela parte (fls. 91/93; processo n° 1002354-34.2024.8.26.0650).

Sustenta a agravante que ndo houve o preenchimento
dos requisitos para a concessdo de tutela de urgéncia previstos no artigo 300 do
Cddigo de Processo Civil. Os procedimentos ndo estariam previstos no rol da ANS.
Afirma que os documentos juntados pela agravada foram produzidos unilateralmente.
Menciona ser necessario averiguar, mediante dilagdo probatoéria, se os procedimentos

requeridos pela parte ndo possuem fins estritamente estéticos, haja vista que, em tais
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casos, nao ha cobertura contratual para justificar o custeio. Alega que grande parte
dos materiais solicitados se destinam a recuperagao da paciente e que, por nao serem
inerentes ao ato cirurgico, ndo devem ser custeados pela operadora de satde. Ressalta
que parte dos medicamentos pré e poOs-operatorios possuem uso domiciliar, o que
afasta a obrigatoriedade de custeio. Faltam indicios que demonstrem perigo de dano
e risco ao resultado util do processo. Desta forma, requer a concessdo de efeito
suspensivo e, ao final, o provimento do recurso para afastar a tutela concedida em

favor da agravada.
Efeito suspensivo deferido as fls. 14/16.
Contraminuta as fls. 22/43.
Sem oposi¢do ao julgamento virtual.
E o relatério.
O recurso comporta provimento.

Trata-se, tdo somente, de se verificar se estdo
preenchidos os requisitos necessarios a concessdo da tutela de urgéncia pretendida

pelo agravado, nos autos principais.

Conforme leciona Marcus Vinicius Rios Gongalves

acerca da concessao das tutelas de urgéncia:

O que ¢ fundamental para o juiz conceder a medida, seja satisfativa ou
cautelar, ¢ que se convenga de que as alegagdes sdo plausiveis,
verossimeis, provaveis. E preciso que o requerente aparente ser o titular
do direito que esta sob ameaga, e que esse direito aparente merecer
protecdo. A cognicdo ¢ sempre sumaria, feita com base em mera
probabilidade, plausibilidade. A efetiva existéncia do direito sob ameaga
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sera decidida ao final, em cogni¢do exauriente.!

No caso dos autos, a agravada emagreceu severamente
em razdo de gastroplastia para tratamento cirtirgico de obesidade morbida, passando
a apresentar flacidez excessiva, intertrigo e celulites bacterianas em locais de dobras
cutaneas (sulcos mamadrios, regido supra-pubica, axilas, sulcos gliteos e regides
crurais), dificuldade em realizar asseio e higiene intima e mal cheiro devido a
sudorese excessiva, sequelas estas que impactaram negativamente em sua vida

cotidiana (fls. 43/47).

Diante disso, foi-lhe prescrita a realizacdo de novas
cirurgias, quais sejam: Dermolipectomia abdominal pds-bariatrica com correcao de
diasteses de musculo retos abdominais e suspensdo de regido pubiana, Reconstrucao
de mama pds-baridtrica com protese, toracoplastia infra-axilar e dorsal bilateral,
Dermolipectomia lombar e sacral com Flancoplastia bilateral para correcao de
distrofias cutaneas e enxertia em regido glutea, Correcao de lipodistrofias crurais e

trocantérias e correcao de lipodistrofias braquais (fls. 43/44).

Todavia, na atual fase processual ha duavidas se
mencionadas cirurgias possuem cunho estritamente estético (fumus boni juris), sendo
que, conforme decidido pelo C. Superior Tribunal de Justica por ocasidao do
julgamento do Tema 1.069, apenas os procedimentos de natureza reparadora e

funcional sdo de cobertura obrigatoria do plano de satde:

E de cobertura obrigatoria pelos planos de satide a cirurgia plastica de
carater reparador ou funcional indicada pelo médico assistente, em
paciente pds-cirurgia bariatrica, visto ser parte decorrente do tratamento
da obesidade morbida.

(ii)) Havendo dividas justificadas e razoaveis quanto ao carater

! Gongalves, Marcus Vinicius. Curso de direito processual civil - v. 1 - teoria geral. 21 ed. - Sdo
Paulo: SaraivalJur, 2024, p. 156.

|Agravo de Instrumento n° 2033141-05.2025.8.26.0000 [Voto n° 004259 | |4




o — PODER JUDICIARIO
— TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

eminentemente estético da cirurgia plastica indicada ao paciente poés
cirurgia bariatrica, a operadora de plano de saude pode se utilizar do
procedimento da junta médica, formada para dirimir a divergéncia
técnico assistencial, desde que arque com os honorarios dos respectivos
profissionais e sem prejuizo do exercicio do direito de ag@o pelo
beneficiario, em caso de parecer desfavoravel a indicagdo clinica do
médico assistente, ao qual ndo se vincula o julgador.

Além disso, embora os procedimentos tenham sido
prescritos pelo médico que assiste a agravada como continuidade do tratamento
cirtirgico anterior, ndo ha indicagao concreta, precisa e fundamentada de que eventual
demora possa comprometer a saude da paciente. A fl. 43 diz-se genericamente apenas
que “o cardter de urgéncia para a autorizagdo se justifica pelo estado psiquico da
paciente e a possibilidade de desfechos faticos e inesperados, ja relatados em

diversos trabalhos em literatura médica” (grifei.).

Assim, nao se verifica, em analise de cogni¢ao sumaria,
a urgéncia na realizacdo dos procedimentos cirurgicos pleiteados (auséncia do
periculum in mora), sendo caso de reformar a decisao que deferiu a tutela de

urgéncia em favor da agravada. A cirurgia bariatrica foi ha quase 2 anos.

Nesse sentido, conferir os seguintes precedentes desta
C. Camara:

Agravo de instrumento. Plano de satde. A¢ao de obrigagdo de fazer c.c.
reparacdo de danos. Tutela de urgéncia. Cirurgias plasticas reparadoras
pos-bariatrica. Risco de dano grave ndo verificado. Preservacdo do
contraditorio e da ampla defesa. Ausé€ncia dos requisitos do art. 300 do
CPC. Decisdao mantida. Recurso ndo provido. Nao demonstrado o risco
de dano, ou inutilidade do provimento capaz de se confirmar antes
da instauraciao do contraditério, inviavel a concessio de tutela de
urgéncia, sem prévia oitiva da parte contraria. (TJSP; Agravo de
Instrumento 2156022-86.2022.8.26.0000; Relator (a): Maria do Carmo
Honorio; Orgdo Julgador: 6 Camara de Direito Privado; Foro de
Paulinia - 2* Vara; Data do Julgamento: 21/07/2022; Data de Registro:
21/07/2022) grifei
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AGRAVO DE INSTRUMENTO — Tutela de urgéncia deferida na
origem — Cirurgias reparatorias pos-bariatrica — Cirurgia para tratamento
da obesidade realizada em fevereiro de 2010, ha mais de 11 anos —
Realizacido de dermolipectomia abdominal (abdominoplastia) em
19/01/2017 — Nao demonstrada urgéncia na realizacio do
procedimento pleiteado — Auséncia de comprovacio de que a
demora pode comprometer a satide da paciente — Nao configurados
os requisitos da tutela de urgéncia — Recurso provido. (TJSP; Agravo de
Instrumento 2124211-45.2021.8.26.0000; Relator (a): Marcus Vinicius
Rios Gongalves; Orgdo Julgador: 6* Camara de Direito Privado; Foro de
Sumaré - 3% Vara Civel; Data do Julgamento: 05/07/2021; Data de
Registro: 05/07/2021) grifei

AGRAVO DE INSTRUMENTO - PLANO DE SAUDE Autorizagdo de
cirurgia reparadora, pds cirurgia bariatrica - Insurgéncia contra decisdo
que indeferiu a tutela de urgéncia - Auséncia dos elementos
autorizadores da concessdo da tutela de urgéncia - Necessidade de
aprofundamento da instrucdo processual a fim de conceder a tutela -
Decisdao mantida Recurso desprovido.” (Agravo de Instrumento
2175619-46.2019.8.26.0000; Relator(a): Costa Netto; Comarca: Sdo
Paulo; Orgio julgador: 6* Camara de Direito Privado; Data do
julgamento: 30/10/2019; Data de publicagdo: 31/10/2019) grifei

PLANO DE SAUDE - Pretensdo da autora ao deferimento de tutela
antecipada para a realizagdo de abdominoplastia, cirurgia de
reconstituicdo mamaria ¢ herniorrafia recidivante — Decisdo que
indeferiu a medida, por falta de comprovacdo de urgéncia —
Deferimento de tutela provisoria de urgéncia sem a ouvida da parte
contraria que s6 deve ocorrer em caso de urgéncia comprovada —
Atestados médicos que nada esclarecem a respeito — Auséncia dos
requisitos para o deferimento da medida — Segredo de justica deferido
com fulcro no art. 189, III, do CPC - Recurso parcialmente provido.
(TJSP; Agravo de Instrumento 2166862-63.2019.8.26.0000; Relator
(a): Marcus Vinicius Rios Gongalves; Orgdo Julgador: 6* Camara de
Direito Privado; Foro Regional XII - Nossa Senhora do O -2* Vara
Civel; Data do Julgamento: 12/08/2019; Data de Registro: 12/08/2019)

grifei

Agravo de instrumento. Plano de satide. Acdo de obrigacdo de fazer.
Cirurgias plasticas indicadas a autora como tratamento complementar a
cirurgia bariatrica. Antecipacdo de tutela. Deferimento. Inconformismo
da ré. Preliminar. Pedido de tramitag¢do do feito em segredo de justica.
Impossibilidade Auséncia de qualquer das hipoteses do artigo 189, do
Codigo de Processo Civil. Mérito. Auséncia dos requisitos do art. 300
do CPC. Necessidade de regular instrucio, que devera trazer
melhores elementos de conviccdo. Decisdo reformada. Agravo
provido.” (Agravo de Instrumento n°® 2173251-64.2019.8.26.0000;
Relator(a): Rodolfo Pellizari; Comarca: Osasco; Orgdo julgador: 6
Camara de Direito Privado; Data do julgamento: 12/09/2019; Data de
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publicagdo: 12/09/2019) grifei

Desse modo, ¢ caso de reforma da decisdo agravada que
concedeu a tutela de urgéncia para a realizagdo dos procedimentos cirurgicos pos-
cirurgia bariatrica, em razao da auséncia de prova do carater de urgéncia a justificar a
concessdo da tutela devendo, no caso, ser privilegiado o contraditorio e a regular

instrucao do feito.

Para fins de eventual recurso as instancias superiores,
consideram-se prequestionados todos os dispositivos citados pelas partes (art. 1025
do CPC), que ndo se coadunam com a linha de entendimento adotado no julgamento

deste recurso.

Ante o exposto, por meu voto, dou provimento ao

agravo.

DEBORA BRANDAO
Relatora
Assinatura Eletronica
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