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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagcao Civel n°
1012452-55.2019.8.26.0003, da Comarca de Sao Paulo, em que é
apelante NOTRE DAME INTERMEDICA SAUDE S/A, é apelada EDILEIA
FERNANDA DE PAULO REIS.

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 92 Camara de
Direito Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte
decisao: Negaram provimento ao recurso, com observacao. V. U.,
de conformidade com o voto da Relatora, que integra este acérdao.

O julgamento teve a participacao dos Desembargadores DANIELA
CILENTO MORSELLO (Presidente), WILSON LISBOA RIBEIRO E LUIS
FERNANDO CIRILLO.

Sao Paulo, 3 de abril de 2025.
DANIELA CILENTO MORSELLO

Relatora
Assinatura Eletronica
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APELAGAO N° 1012452-55.2019.8.26.0003
APELANTE: Notre Dame Intermédica Saude S/A.
APELADA: Ediléia Fernanda de Paulo Reis
COMARCA: Capital — Foro Regional do Jabaquara
JUIZ: Laurence Mattos

VOTO N° 16.776

APELAGCAO. ACAO DE OBRIGAGAO DE FAZER
C/C INDENIZACAO POR DANOS MORAIS.
CIRURGIAS REPARADORAS POS-BARIATRICA.

1. Julgamento de parcial procedéncia do pleito
inaugural, para determinar que a ré custeie as
cirurgias de dermolipectomia abdominal,
lipodistrofia em tronco e mastopexia, afastado
o pedido de custeio das proéteses de silicone e
de indenizacdo extrapatrimonial. Insurgéncia

da requerida.

2. Negativa de cobertura das cirurgias
reparadoras pos-bariatrica. Pericia médica
indicativa de que as cirurgias de
dermolipectomia abdominal, lipodistrofia em
tronco e mastopexia nao possuem carater
meramente estético. Desdobramento da
cirurgia anterior. Intervencao que integra o
proprio tratamento de obesidade morbida.

Inteligéncia da Samula n° 97 deste E. TISP e
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do Tema Repetitivo n° 1.069 do C. STI.
Cobertura obrigatoria. Abusividade da recusa.
Observacao quanto a necessidade de realizacao
da cirurgia na rede credenciada da ré. Dever de
custeio da integralidade dos valores fora da
rede credenciada apenas se nao indicados

profissionais aptos a sua realizagao

3. Recurso desprovido, com observacao.

Trata-se de recurso de apelagao interposto em
face da r. sentenca (fls. 365/369 e fls. 393), cujo relatério se adota,
gue, nos autos da acao de obrigacao de fazer c/c pedido de indenizacao
por danos morais, julgou parcialmente procedente o pedido vestibular
para condenar a ré ao custeio das cirurgias plasticas reparadoras
(dermolipectomia abdominal, lipodistrofia em tronco e mastopexia),
bem como os materiais necessarios para tanto, afastado o pedido de
custeio das proteses mamarias e da indenizagdo extrapatrimonial. Em
virtude da sucumbéncia reciproca determinou que cada parte arque com
a metade das custas e despesas processuais, bem como fixou os
honorarios advocaticios devidos aos patronos da parte adversa em 10%
(dez por cento) do valor da causa, com a ressalva das benesses da

gratuidade concedidas a autora.

Irresignada, sustenta a ré (fls. 396/419), em

suma, que nao praticou qualquer conduta abusiva ou arbitraria, pois a
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requerente pretende a cobertura de cirurgias estéticas. Alega que
apenas a abdominoplastia possui carater reparador, contudo, os demais
procedimentos nao devem ser custeados, sobretudo no que tange ao
custeio de préteses mamarias. Assevera que o0s procedimentos
pleiteados nao sao previstos no rol da ANS e nem estdo previstos na
avenca celebrada pelas partes. Observa que os documentos médicos
apresentados nao justificam suficientemente as cirurgias indicadas e a
sua necessidade. Tece consideracdes acerca da natureza dos planos de
saude e seu equilibrio econdmico-financeiro. Assevera que o rol da ANS
€ taxativo, conforme decisdao do C. Superior Tribunal de Justica.
Defende que nao pode ser compelida ao custeio da cirurgia plastica
mamaria, que sé é coberta em casos de cancer de mama ou lesdes
traumaticas. Forte nessas premissas, pugna pela concessdo de efeito
suspensivo ao recurso de apelacao e, ao final, por seu integral

provimento para reforma integral da sentenca.

Recurso tempestivo, preparado (fls. 420/421) e
respondido (fls. 425/427).

E o relatério.

Inicialmente, observa-se que o pedido de
atribuicdo de efeito suspensivo ao recurso nao foi deduzido na forma
estabelecida pelo art. 1.012, §3°, do Cddigo de Processo Civil, mas, de

todo modo, esta prejudicado em razdo do presente julgamento.

No mais, é fato incontroverso que a autora é

beneficiaria do plano de salude operado pela requerida e que foi

Apelagdo Civel n® 1012452-55.2019.8.26.0003 - Voto n°® 16776 4



:EE PODER JUDICIARIO
e 3 TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SA0 PAULO

submetida a cirurgia bariatrica para tratamento de obesidade mérbida
em junho de 2016 (fls. 48).

O laudo médico apresentado (fls. 49) indica que,
apos o referido procedimento cirdrgico, a demandante teve expressiva
perda de peso (36 kg) e, consequentemente, excesso e flacidez de pele

em diversas regides do corpo.

Por essa razao, foram-lhe prescritos os
seguintes procedimentos cirdrgicos: dermolipectomia abdominal,

mastopexia com prétese, lipodistrofia em tronco.

A ré, no entanto, negou a realizagdo das
cirurgias indicadas (fls. 57/58), sob o argumento de que nao estao

previstos no rol de procedimentos obrigatérios da ANS.

Contudo, é pacifico o entendimento deste
Tribunal de Justica de Sao Paulo no sentido de que as cirurgias
reparadoras destinadas a retirada do excesso de pele e a correcao de
ptose mamaria, resultante da perda de peso de pacientes submetidos a
cirurgia baridtrica, configuram apenas um desdobramento do
procedimento cirdrgico anterior, integrando o proprio tratamento de

obesidade modrbida.
Portanto, referidos procedimentos nao se

enquadram nas restricoes e exclusdes das operadoras de plano de

salde, por ndo terem natureza exclusivamente estética.

Apelagdo Civel n® 1012452-55.2019.8.26.0003 - Voto n°® 16776 5



=EE PODER JUDICIARIO
e 3 TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SA0 PAULO

Nesse diapasao, € o enunciado da Sumula n° 97
deste E. Tribunal de Justica: "Ndo pode ser considerada simplesmente
estética a cirurgia plastica complementar de tratamento de obesidade

morbida, havendo indicacdo médica”.

Ademais, a questao foi recentemente
sedimentada pelo C. Superior Tribunal de Justica ao julgar o Tema n©
1.069, de observancia obrigatdria, a teor do disposto no artigo 927, III,

do Cddigo de Processo Civil, que fixou a seguinte tese:

(i) é de cobertura obrigatdria pelos planos de saude
a cirurgia plastica de carater reparador ou funcional
indicada pelo médico assistente, em paciente pds-
cirurgia bariatrica, visto ser parte decorrente do

tratamento da obesidade mdrbida, e,

(ii) havendo duvidas justificadas e razoaveis quanto
ao carater eminentemente estético da cirurgia
plastica indicada ao paciente pds-cirurgia bariatrica,
a operadora de plano de saude pode se utilizar do
procedimento da junta médica, formada para dirimir
a divergéncia técnico-assistencial, desde que arque
com 0s honorarios dos respectivos profissionais e
sem prejuizo do exercicio do direito de acdo pelo
beneficiario, em caso de parecer desfavoravel a
indicacdo clinica do médico assistente, ao qual nao
se vincula o julgador. (REsp n© 1.870.834/SP,
Relator Ministro Ricardo Villas Bdas Cueva, Segunda
Secao, julgado em 13.09.2023, DJe de 19.09.2023).
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A despeito das alegacdoes da ré, o relatodrio
médico acostado aos autos e o laudo pericial comprovam a relacao
direta dos sintomas da requerente com a expressiva perda ponderal
apo6s a cirurgia bariatrica (36 kg), bem como a natureza reparadora dos

procedimentos autorizados pela r. sentenca recorrida.

De acordo com o mencionado relatorio médico,
ap6s a perda ponderal a autora evoluiu com “ptose de mama, abdémen

em avental e lesdo dermatoldgica” (fls. 49).

Doutra banda, o parecer psicoldogico juntado aos
autos (fls. 59) confirma referidas informacdes, tendo a profissional
relatado que a paciente estd em acompanhamento desde antes da
realizacdo da cirurgia baridtrica e que apresenta sofrimento emocional

em razao da flacidez.

O perito judicial nomeado, por seu turno, apés
exame fisico da requerente, indicou que “a cirurgia praticada e o posterior
emagrecimento trouxeram consequéncias a autora, traduzidas por flacidez da
pele do seu abdome, flancos, mamas e bracos. Tais alteracdes, além de
provocarem sofrimento psicolégico a autora (fls. 59 dos autos), produzem,
segundo ela, frequentes assaduras e mau cheiro, provocando-lhe
constrangimento social, profissional e nas suas relagbes conjugais. C) O
exame fisico atual da autora revela, conforme se observa nos docs. 1, 2, 3, 4,
as seguintes alteracbes: Mamas: ptose e assimetria, bilateral. Abdome e
flancos: flacidez e presenca de pregas cutaneas (“abdome em avental”).
Membros superiores: discreta presenca de flacidez musculo-cutédneo,

bilateralmente, especialmente nas faces dorsais dos bracos” (fls. 237/271 e
fls. 293/295).
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Com relagcdo a causa da situacao fisica descrita,

o profissional enfatizou que "“As alteracbes musculares e cuténeas,
observadas acima, sdo devidas, em grande parte, ao relativo rapido
emagrecimento (cerca de 30 quilos) apresentado pela autora, ocorrido nos

meses que se seguiram a cirurgia bariatrica nela praticada”.

Nesse contexto, concluiu o expert que "“As
alteracées cutdneas sdo representadas por flacidez e excesso de pele
(pregueamento cutdneo) em abdome, flancos e ptose e assimetria das mamas
da autora. Estas anormalidades podem ser consideradas como funcionais e
ndo puramente estéticas, podendo ser corrigidas por cirurgia plastica, a ser
praticada na autora (se for essa a sua vontade). A implantacdo de proteses
mamarias, bilaterais, ndo pode ser considerada, a rigor, como sendo um

procedimento corretivo, mas sim, parcialmente estético”.

Assim, de acordo com o0 expert, apenas a
implantacdo das proteses de silicone ndo esta relacionada ao
tratamento da obesidade modrbida, confirmando a necessidade dos

demais procedimentos.

Acertada, por conseguinte, a condenacdao da ré
ao custeio das cirurgias de dermolipectomia abdominal, lipodistrofia em
tronco e mastopexia, anotando-se que constou expressamente da r.
sentenca que a demandada nao tem o dever de custear as préteses de
silicone, de modo que a irresignacao da apelante a esse respeito é

descabida.

Observa-se, contudo, que o0s mencionados

procedimentos deverdo ser realizados em hospital e com médicos
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credenciados ao plano de salude, sendo possivel o pagamento de
profissionais particulares escolhidos pela requerente apenas em caso de
auséncia de indicacao de profissionais credenciados aptos a realizagao

das cirurgias.

Com fulcro no artigo 85, § 11, do Estatuto
Adjetivo Civil, majora-se a verba honoraria devida pela apelante para

15% (quinze por cento) do valor atualizado da condenacao.

Considera-se prequestionada toda matéria
infraconstitucional e constitucional declarada, observando o sélido
entendimento do Egrégio STJ de que “é desnecessdria a citacdo numérica
dos dispositivos legais, bastando que a questdo posta tenha sido decidida”
(STJ, EDcl no RMS n° 18205/SP, Rel. Min. Felix Fischer, julgado em
18.04.2006).

Pelo exposto, nega-se provimento ao

recurso, com observacao.

DANIELA CILENTO MORSELLO

Relatora
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