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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2189612-83.2024.8.26.0000, da Comarca de Sao José do Rio Preto, em que ¢
agravante UNIMED SAO JOSE DO RIO PRETO COOPERATIVA DE
TRABALHO MEDICO, ¢ agravado JORDANY LUIZ CERMINARO SPACCA.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 10* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores JAIR DE SOUZA
(Presidente sem voto), COELHO MENDES E JOSE APARICIO COELHO PRADO
NETO.

Séo Paulo, 3 de abril de 2025.
ELCIO TRUJILLO

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 2189612-83.2024.8.26.0000

Comarca de Sao José do Rio Preto

Agravante:

Unimed Sao José do Rio Preto Cooperativa de
Trabalho Médico

Agravado: Jordany Luiz Cerminaro Spacca

Voto n° 48.631

DIREITO PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO DE
INSTRUMENTO. OBRIGACAO DE FAZER. TUTELA
DE URGENCIA. RECURSO NAO PROVIDO.

I. Caso em Exame

1. Acio de obrigacio de fazer cumulada com pedido
indenizatério proposta visando ao fornecimento de
terapia dialética comportamental, conforme indicacao
médica.

II. Questao em Discussiao

2. A questio em discussdo consiste em verificar a
presenca dos requisitos para concessio da tutela de
urgéncia, considerando que o tratamento nio consta no
rol de procedimentos da ANS.

I11. Razdes de Decidir

3. Presentes os requisitos do art. 300 do CPC para
concessio da tutela de urgéncia, evidenciando a
probabilidade do direito e o perigo de dano.

4. A negativa de cobertura sob o argumento de auséncia
no rol da ANS ¢é considerada abusiva, conforme
jurisprudéncia e Simula n° 102 do TJ/SP.

IV. Dispositivo e Tese

5. Recurso nio provido.

Tese de julgamento: 1. Havendo expressa indicacio
médica, é abusiva a negativa de cobertura de custeio de
tratamento sob o argumento da sua natureza
experimental ou por niio estar previsto no rol de
procedimentos da ANS.

Legislacao Citada:
Cédigo de Processo Civil, art. 300.
Cédigo de Defesa do Consumidor, art. S1.
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Jurisprudéncia Citada:

TJ/SP, Agravo de Instrumento n’
2031365-38.2023.8.26.0000, Rel. Des. J. B. Paula Lima,
julgado em 12 de maio de 2023.

TJ/SP, Agravo de Instrumento n’°
2229876-16.2022.8.26.0000, Rel. Des. Alexandre Coelho,
julgado em 4 de novembro de 2022.

TJ/SP, Agravo Interno Civel n’
1086451-07.2020.8.26.0100/50000, Rel. Des. José Rubens
Queiroz Gomes, julgado em 6 de junho de 2022.

Vistos.

Trata-se de agravo de instrumento contra a r. decisdo de
fls. 13/14 que, em acao de obrigacdo de fazer cumulada com pedido
indenizatério, deferiu o pedido de tutela de urgéncia para determinar que a
recorrente fornega o tratamento necessitado pelo autor, conforme indicagao
médica (terapia dialética comportamental), no prazo de 5 (cinco) dias, sob
pena de multa diaria de R$ 500,00 (quinhentos reais).

Em busca de reforma, sustenta a agravante a auséncia
dos requisitos autorizadores da medida antecipatoéria, eis que o tratamento
nao consta no rol de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar.

O pedido de suspensao do cumprimento da r. decisao
atacada foi indeferido — fls. 87/89.

Devidamente intimado, deixou o agravado de apresentar
contraminuta (certidzo fls. 92).

E o relatdrio.

JORDANY LUIZ CERMINARO SPACCA ajuizou acao
de obrigacdo de fazer cumulada com pedido indenizatorio contra UNIMED
SAO JOSE DO RIO PRETO COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO -
fls. 1/29 dos autos da agao de origem (processo n° 1022916-92.2024.8.26.0576 — 32 Vara
Civel da Comarca de S&o José do Rio Preto).

Argumenta que apresenta diagnostico de Transtorno de
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Personalidade Emocionalmente Instavel, com sintomatologia aguda (ideacgao
suicida flutuante); que nao obteve resultados satisfatorios com a terapia
cognitiva comportamental; indicagdo meédica de tratamento com terapia
dialética comportamental — relatério médico de fls. 61/62 (autos da acdo de
origem).

Diante dos limites da acao tratada, o MM. Juiz do feito
deferiu o pedido de tutela de urgéncia para determinar que a agravante
forneca o tratamento necessitado pelo autor, conforme indicacdo médica
(terapia dialética comportamental), no prazo de 5 (cinco) dias, sob pena de
multa diaria de R$ 500,00 (quinhentos reais) - r. decisdo de fls. 13/14.

Dai o presente agravo.
Contudo, o recurso ndo merece provimento.

Dispbe o Codigo de Processo Civil:

“Art. 300. A tutela de urgéncia sera concedida quando
houver elementos que evidenciem a probabilidade do
direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado util do
processo.

§1° Para a concessao da tutela de urgéncia, o juiz pode,
conforme o caso, exigir caugao real ou fidejussoéria idénea
para ressarcir os danos que a outra parte possa vir a
sofrer, podendo a caucgdo ser dispensada se a parte
economicamente hipossuficiente nao puder oferecé-la.

§2° A tutela de urgéncia pode ser concedida liminarmente
ou apos justificagao prévia.

§3° A tutela de urgéncia de natureza antecipada nao sera
concedida quando houver perigo de irreversibilidade dos
efeitos da decisdo.”

Da leitura do referido dispositivo legal, depreende-se
que a concessao da tutela de urgéncia deve observar determinados
requisitos, de forma cumulativa, a saber: 1) a probabilidade do direito
alegado; 2) o perigo de dano ou o risco ao resultado util do processo.

A presenca das situacdes supra apontadas é aferida em

Agravo de Instrumento n° 2189612-83.2024.8.26.0000 -Voto n°® 48.631 4



o — PODER JUDICIARIO
— TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

cognicao sumaria, vale dizer, conduz aos chamados juizos de probabilidade
e verossimilhanga (ou seja, as decisdes ficam limitadas a afirmar o provavel).

Na licdo de Luiz Guilherme Marinoni, “o juiz, quando
concede a tutela sumaria, nada declara, limitando-se a afirmar a
probabilidade da existéncia do direito, de modo que, aprofundada a
cogni¢do, nada impede que o juiz assevere que o direito que supds existir na
verdade ndo existe” (A antecipagéo da tutela. Sdo Paulo, Malheiros, 2004, 82 ed., p. 35).

No caso, presentes os requisitos autorizadores para a
concessao da tutela de urgéncia.

Contrato firmado a envolver prestagdo de servicos no
campo da saude.

Saude e consequente tratamento € matéria de interesse
manifestamente publico. Ainda que prestado o servico por terceiros,
particulares, mantida a condicdo e quem assume a prestacdo tem a
obrigagao de atentar para essa condi¢ao publica de atendimento.

E isto porque o fim principal do servigo é o atendimento
como substitutivo do proprio Estado com todos os riscos decorrentes.

De outra parte, na relacdo contratual — de adesédo — a
incidéncia das disposigdes trazidas pelo Codigo de Defesa do Consumidor e,
por principio, na duvida, cumpre o atendimento dos interesses da parte
considerada, pela legislagao, mais fraca, no caso, o contratante consumidor.

Estabelece, ainda, o Codigo consumerista:

‘Art. 51. Sao nulas de pleno direito, entre outras, as
clausulas contratuais relativas ao fornecimento de
produtos e servigos que:

§1° Presume-se exagerada, enfre outros casos, a
vantagem que:

Il - restringe direitos ou obrigacées fundamentais
inerentes a natureza do contrato, de tal modo a ameacar
seu objeto ou equilibrio contratual;”

(destaquei)
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Nesse sentido, a jurisprudéncia:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE.
TUTELA DE URGENCIA. Indeferimento na origem.
Autora, com treze anos, diagnosticada com
“Transtorno de personalidade borderline, Transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade, anorexia
nervosa e Transtorno depressivo recorrente”, que
comprovou ser beneficiaria do plano de saude
operado pela agravada e necessitar de tratamento
denominado “Terapia Comportamental Dialética
(DBT)”, conforme prescricdo médica. Presente a
probabilidade do direito, sobretudo em se tratando de
crianga. Risco de dano a saude da autora decorrente
do atraso no inicio do tratamento, necessario ao seu
desenvolvimento sadio. Auséncia de perigo de
irreversibilidade dos efeitos da medida. Requisitos do
artigo 300 do Cdédigo de Processo Civil configurados.
Taxatividade do rol da ANS afastada pelo advento da
Lei 14.454/22, de 21.09.22 que alterou a Lei n°
9.656/98. Inexisténcia de risco de irreversibilidade da
medida. Concessdo da tutela de urgéncia, com
imposicdo de multa diaria na hipétese de
descumprimento. Decisao reformada.

Recurso provido. (Agravo de Instrumento n°
2031365-38.2023.8.26.0000, 10® Camara de Direito Privado — TJ/SP,
Rel. Des. J. B. Paula Lima, julgado em 12 de maio de 2023, deram
provimento ao recurso, votagdo unanime)

AGRAVO DE INSTRUMENTO - TUTELA DE URGENCIA
- DEFERIMENTO Inconformismo da operadora de
saude - Rejeicao - Presenga dos requisitos do artigo
300 do CPC ao fornecimento de tratamento com
terapia comportamental dialética - Beneficiario
diagnosticado com Transtorno de Personalidade
Borderline e Transtorno do Déficit de Atencdao com
Hiperatividade - Expressa indicagdo médica -
Probabilidade do direito evidenciada - Sumula 102
deste TJSP - Comprovagao cientifica de eficacia e
recomendacao do tratamento ao diagnéstico do
beneficiario - Preenchimento dos requisitos previstos
nos incisos | e Il do § 13 do artigo 10 da Lei n°
9.656/98, incluidos pela Lei n° 14.454/22 - Perigo de
dano ou risco ao resultado util do processo -
Protecdao a saude e vida do paciente que devem ser
resguardados - Decisdao mantida - DERAM PARCIAL

PROVIMENTO AO RECURSO. (Agravo de Instrumento n°
2229876-16.2022.8.26.0000, 82 Camara de Direito Privado — TJ/SP,
Rel. Des. Alexandre Coelho, julgado em 4 de novembro de 2022,
deram parcial provimento ao recurso, votagdo unanime)

AGRAVO REGIMENTAL. Interposicdao contra decisao
monocratica que deu provimento ao recurso de
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apelagcao, nos termos do artigo 932, inciso V, alinea
"a", do Cédigo de Processo Civil. Autora portadora de
transtorno de personalidade boderlaine. Indicagado de
tratamento psiquiatrico e terapia dialética
comportamental (DBT), sem limitagao. Requerida que
inicialmente ofertou a cobertura total das sessodes de
psicoterapia e apdés limitou os reembolsos.
Prevaléncia da prescricao médica. Negar as sessoes
seria negar o proprio tratamento da doenga, bem
como, vigéncia ao contrato estabelecido entre as
partes. Precedente do STJ. Reembolso de eventuais
valores pagos devido. Sentenca reformada para
reconhecer a procedéncia do pedido inicial. Auséncia
de novas razdoes a ensejar a reforma da decisao.

Recurso a que se nega provimento. (Agravo Interno Civel
n° 1086451-07.2020.8.26.0100/50000, 72 Camara de Direito Privado —
TJ/SP, Rel. Des. José Rubens Queiroz Gomes, julgado em 6 de junho
de 2022, negaram provimento ao recurso, votacdo unanime)

Com o decorrer do processo, cuidardao as partes da
demonstracédo probatéria segura no sentido de dar amparo as respectivas
teses.

Presentes as condigbes fixadas pela legislagcado
processual vigente, ndo ha que se sustentar a impossibilidade da concessao
da tutela.

Ademais, podera o agravado sofrer danos irreparaveis
com a nao cobertura do tratamento, acarretando, inclusive, a perda do bem a
ser tutelado na agao principal.

De se anotar, que a matéria se encontra sumulada:

“Havendo expressa indicagdo médica, é abusiva a
negativa de cobertura de custeio de tratamento sob o
argumento da sua natureza experimental ou por nao

estar previsto no rol de procedimentos da ANS.”
(Sumula n° 102, do Tribunal de Justiga/SP)

Ante o exposto, NEGO PROVIMENTO ao agravo.

ELCIO TRUJILLO
Relator
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