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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagdo Civel n°
1007831-29.2024.8.26.0071, da Comarca de Bauru, em que ¢ apelante ABIA
ANGELICA DE SOUZA DOS SANTOS, ¢ apelado INSTITUTO NACIONAL DO
SEGURO SOCIAL - INSS.

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 17* Camara de Direito
Publico do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo:
Converteram o julgamento em diligéncia, para os fins que constario do
acordao. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
MONNERAT (Presidente), FABIO GOUVEA E ANTONIO MOLITERNO.

Sédo Paulo, 4 de abril de 2025.
CARLOS MONNERAT

Relator
Assinatura Eletronica
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Apelagao Civel n°: 1007831-29.2024.8.26.0071

APELANTE: ABIA ANGELICA DE SOUZA DOS SANTOS
APELADO: INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - INSS
Comarca: Bauru - 6" Vara Civel

Voton® 20.111

EMENTA: DIREITO PREVIDENCIARIO. APELACAO.
BENEFICIO ACIDENTARIO. JULGAMENTO
CONVERTIDO EM DILIGENCIA.

I. Caso em Exame

A autora move a¢do acidentdria contra o INSS, alegando
que desenvolveu males ortopédicos devido as condigdes de
trabalho como auxiliar de servigos gerais, desde 2011,
resultando em redugdo de sua capacidade laborativa.
Requereu indenizagdo acidentéria, mas o pedido foi julgado
improcedente por auséncia de nexo etioldgico.

II. Questao em Discussao

2. A questdo em discussdo consiste em determinar se ha
nexo concausal entre as atividades laborais da autora e suas
condi¢des ortopédicas, considerando a possibilidade de
agravamento das lesdes devido ao trabalho.

II1. Razdes de Decidir

3. O laudo pericial concluiu pela incapacidade laboral
parcial e permanente da autora, mas afastou o nexo causal
ocupacional. No entanto, o perito indicou restrigdoes
preventivas, sugerindo que o trabalho poderia agravar as
condicdes.

4. A decisdo de improcedéncia foi considerada prematura,
pois o laudo pericial ndo analisou suficientemente a
influéncia do trabalho no agravamento das lesdes.

IV. Dispositivo e Tese

5.  Julgamento convertido em  diligéncia  para
complementacdo do laudo pericial, visando esclarecer o
nexo concausal entre as atividades laborais e as condigoes
ortopédicas da autora.

Tese de julgamento: 1. Necessidade de analise
pormenorizada sobre a influéncia do trabalho na génese ou
agravamento das lesdes. 2. Possibilidade de nexo concausal
entre o trabalho e a incapacidade.
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Adotado o relatorio langado na r. sentenga proferida pelo
MM. Juiz Dr. André Luis Bicalho Buchignani, que julgou improcedente o
pedido de concessio de beneficio acidentario pretendido por ABIA
ANGELICA DE SOUZA DOS SANTOS, sob o fundamento de que ausente o
vinculo etiologico, isentando-a do pagamento dos encargos da sucumbéncia, a
teor do artigo 129, paragrafo unico, da Lei n® 8.213/91 e observado o Tema
1.044/STJ (fls. 166/170), anoto que os autos vieram a segunda instincia por
for¢a de recurso voluntario da obreira.

A autora, por meio de sua advogada, Dr“. Leticia Brianez
Leonaldo, pede a reforma da r. sentenga, ao argumento de que se encontra com
a capacidade de trabalho reduzida, em razdo de doencas que guardam, ao
menos, nexo indireto com o labor (fls. 174/182).

Transcorreu in albis o prazo para contrarrazdes (cf.
certidao de fl. 190).

O Ministério Publico n3o atuou no processo (Ato
Normativo n° 354/04 — PGJ - CGMP).

O presente recurso aportou em meu gabinete em
12/3/2025.

RELATADOS, passo a decidir.

Cuida-se de agdo acidentaria movida pela autora contra o
INSS, sob a alegacdo de que, em decorréncia das condigdes agressivas de

labor na fun¢do de auxiliar de servigos gerais na Prefeitura Municipal de
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Ubirajara, desde 15/8/2011, desenvolveu males ortopédicos, com consequente
reduc¢do de sua capacidade laborativa. Requer indenizagao acidentaria.

Nao consta emissao de CAT.

Realizou requerimento de auxilio por incapacidade
temporaria (NB 31/640.949.115-1) em 5/10/2022, em razao de dorsalgia (CID
MS54), indeferido apds parecer médico contrario (fls. 44 e 66).

Posteriormente, gozou de beneficio temporario (NB
31/647.218.209-8) de 30/12/2023 a 8/1/2024, também por dorsalgia (fls.
75/88).

A autora juntou exames e relatorios médicos (fls. 23/43).

No laudo pericial datado de 2/9/2024, o Dr. Enidélcio de
Jesus Sartori concluiu que a obreira apresenta espondiloartrose, discopatia
lombar e gonartrose primaria bilateral (artrose de joelho), com quadro de
incapacidade definitiva, afastando, contudo, o nexo etioldgico (fls. 100/117).

Assim relatou:

“IV) HISTORICO/ANAMNESE PERICIAL:

Ha aproximadamente 8 anos surgiu dores na regidao da coluna
lombar que eram esporddicas e melhorava com analgésicos
comuns. Em 2022 houve periodo de piora da dor e 'ficou com
as costas travadas'. Nessa época procurou ortopedista que
solicitou radiografias da coluna e indicou afastamento do
trabalho. Refere que nessa época ficou aproximadamente 20
dias afastada do trabalho e retornou na mesma fungdo. Refere
que persistia dores na regido lombar e realizou ressondncia
magnética que teria constatado altera¢oes. Durante o ano de
2023, refere que surgiu dor nos ombros, principalmente o
direito e dor nos joelhos. Refere que esta fazendo tratamento
com hidroterapia, fisioterapia e medicagoes. Apresentou
receita de duloxetina, flancox e miosan. Refere que ndo
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recebeu indicag¢do para tratamento cirurgico e até o momento
tem recebido indicagdo de tratamento clinico com énfase na
perda de peso.

Refere que também tem asma e hipertensdo arterial e usa
medica¢do continua: Loratadina, alénia e losartana” (fls.

101/102).

No exame fisico, constou:

“Membros superiores:

Ombros: Nao ha limitagdo de movimentos. Palpa¢do normal.
Manobras de Neer e Patte negativas. Refere dor a elevagdo e
abdugdo do brago direito acima de 90 graus;

Bracos e antebragos: Sem atrofias. Ndo ha diferenga de trofismo
muscular entre os membros direito e esquerdo. Forga
muscular preservada. Manobras de Yergason negativa;

Maos e Punhos: sensibilidade e forca muscular preservadas, sem
limitacoes de movimentos. Manobras de Phalen, Tinnel e
Filkeinstein negativas bilateralmente.

Coluna Vertebral:

Auséncia de tumoracoes ou cistos, auséncia de outras alteragoes
dermatologicas, auséncia de atrofias musculares, auséncia de
assimetrias a inspeg¢do estdtica.

For¢ca muscular preservada. A palpagdo, sempre bilateral e
comparativa, da regido cervical, escapulo-dorsal, fossa
clavicular, e acompanhando os trajetos dos nervos do plexo
braquial, nao evidenciou alteragoes patologicas.

Ndo foram notados desvios de coluna cervical, tordcica ou
lombar, a inspegdo estdtica. Refere dor a movimenta¢do da
coluna vertebral.

Auséncia de dores a digito-pressdo na coluna lombar, e, também,
na musculatura paravertebral lombo-sacra.

Nao ha limitagdo dos movimentos de flexdo, extensdo, rota¢do e
lateraliza¢do nas regioes dorsal e lombo-sacral da coluna
vertebral.

Auséncia de dores a movimentagdo ativa e passiva dos membros
inferiores sobre o quadril. Auséncia de contraturas
musculares reflexas, na regido lombar.

Auséncia de limitacdo dos movimentos de extensdo, flexdo,
adugdo e abdugdo das coxas sobre o quadril, bilateralmente.
Marcha normal.
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Sinal de Laségue negativo bilateralmente.
Sinais de Kernig e Brudzinsky negativos, bilateralmente.
Membros inferiores com bom trofismo muscular.
Pesquisa de reflexos neuro motores normais.

Membros inferiores — Joelhos:
Marcha sem evidéncia de claudicacgdo.
Discreto aumento de volume do joelho esquerdo.
Limita¢do minima na flexdo completa dos joelhos.

Nao ha instabilidade articular” (fls. 103/104)

Acerca do nexo, teceu as seguintes consideragdes:

“(...) Em relagdo as patologias da coluna vertebral:

Artrose é uma doenga degenerativa da articulagdo, sendo a
forma mais comum das doen¢as musculoesqueléticas. Afeta
preferencialmente as pessoas a partir da meia idade e envolve
mais frequentemente as seguintes articulagoes: coluna
cervical, lombar, joelhos, quadris e os dedos das mdos (...)

O disco intervertebral é um dos pontos fracos do organismo e
¢ propenso a uma degeneragdo precoce e todo aumento de
pressdo sobre o disco, inclusive por sobrepeso e obesidade,
tende a tornar a degeneragdo ainda mais precoce.

Baseado na descri¢do das atividades laborativa e tarefas que
executava, ndo ha enquadramento nas situa¢oes em que a
literatura médica (medicina ocupacional) considera que o
trabalho possa contribuir com uma degeneragdo mais precoce
e mais intensa da coluna lombar e dos discos intervertebrais.

(...) Em relagdo a Gonartrose:

A etiologia da gonartrose é desconhecida. Porém, podem estar
associados com alguns fatores como: sobrecarga, sobrepeso,
fatores hormonais, nutricionais, metabdlicos, biomecanicos.
Grupo mais acometido sdo idosos e mulheres.

No presente caso, ndo ha correla¢do de causa e efeito entre as
atividades laborais e a doenga constatada. As tarefas que
realiza ndo sdo consideradas de risco adicional para o
aparecimento da doen¢a. Porém, constatada a doenga
degenerativa articular, hd necessidade de restri¢oes

preventivas para retardar a degenera¢do articular” (fls.
105/107)
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Em relacdo a incapacidade, destacou:

“Em relagcdo a gonartrose (artrose no joelho), correlacionado
as restrigoes recomendadas para o caso e as atividades que
realizava no trabalho habitual como auxiliar de servigos
gerais, que implica em realizar algumas tarefas que podem
agravar as lesoes e acelerar a degeneragdo articular, conclui-
se que a doenga esta acarretando redug¢do da capacidade
laborativa da periciada. Esta apta para o seu trabalho
habitual com limitacoes e restri¢oes.

A incapacidade laborativa constatada, em relagdo a
gonartrose ¢ temporaria. Ainda ndo foram esgotadas as
possibilidades de tratamento. Ha alta probabilidade de
melhora com o controle da obesidade e se necessdrio com a
realizac¢do de cirurgia de artroplastia no joelho doente.

Em relagdo a doenga degenerativa da coluna vertebral, a
incapacidade decorre tanto da limitagdo fisica (para
movimentos e esfor¢os) como da necessidade de nado
transgredir tais limites pelo risco de agravamento.

A espondiloatrodiscopatia, mesmo tratada, deixa como
sequela um segmento da coluna vertebral com menor
mobilidade e vulneravel a esforcos e traumatismos, sendo
imperativo abster-se de esforcos maiores, inclusive em
atividades domésticas (...), sob pena de ocorrer agravamento
das lesoes e reagudizagdo da sintomatologia dolorosa (dor
lombar, as vezes com irradiagdo para membros inferiores).

A doeng¢a pode apresentar melhora da sintomatologia com
tratamento clinico ou cirurgico, mas depois da fase aguda,
habitualmente persiste a dor lombar (lombalgia), sendo
também frequente compressoes radiculares no espago
intervertebral, o que determina condi¢do de vulnerabilidade
aos esforcos. No presente caso, o controle da obesidade com
perda de peso iria diminuir a sobrecarga sobre os discos
intervertebrais  diminuicdo da evolugdo do processo
degenerativo e melhora da sintomatologia.

Considerando o quadro clinico e as limitacoes e restricoes
impostas pela doenca a conclusdo é que ha incapacidade
laboral parcial e permanente. Possui limitacdo para
movimentos forcados com a coluna e carregamento de peso.
Esta apta para servicos mais leves e sedentdrios ou semi
sedentadrios. Esta apta para o seu trabalho habitual com
limitacdes e restrigoes” (fls. 107/108 — g.n.)

Dessa forma, concluiu que:
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“A periciada é portadora de doeng¢a degenerativa articular no
joelho denominada gonartrose e de doenca degenerativa da
coluna vertebral que é a espondiloartrose e discopatia lombar.
Também é portadora de obesidade morbida.

Nao ha nexo causal ocupacional.

Ha incapacidade laboral parcial e permanente. Esta apta para
o seu trabalho habitual com limitagoes e restri¢oes” (fl. 108).

O pedido foi julgado improcedente, amparada na prova
técnica (fls. 166/170).

Tal conclusdo, entretanto, demonstrou-se prematura.
Explico.

Conforme se observa, o expert ndo esclareceu,
satisfatoriamente, a questdo da presenga (ou ndo) do nexo causal indireto,
deixando lacunas que necessitam ser sanadas.

Isso, porque o perito, ao descrever a incapacidade, relatou
que se a autora continuar a exercer suas fun¢des habituais, havera,
possivelmente, agravamento das mazelas.

Ora, os males ortopédicos observados parecem integrar o
grande grupo das LER/DORT e, de acordo com a literatura médica
internacional, o fator repetitividade pode desencadear ou agravar o quadro
clinico previamente instalado, ja detectado.

Dessa forma, o que se vé ¢ que, em um primeiro
momento, o perito afasta o nexo, mas, em outro ponto, menciona ser
necessario observar restricdes quanto as atividades pelo risco de agravamento.

Portanto, faltou ao expert analisar, de forma minuciosa, as
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atividades realizadas e a possibilidade de influéncia do labor no agravamento
das moléstias.

E certo que o nexo concausal entre o trabalho e a
incapacidade como fator contribuinte ¢ mais complexo.

Dessa maneira, o vistor judicial precisa adicionar
informacgdes ao relatorio e as suas conclusdes, com analise pormenorizada
sobre a potencial interferéncia do trabalho na génese ou agravamento das
lesdes verificadas.

Assim, tendo em vista que o laudo pericial apresenta
lacunas, ¢ preciso complementa-lo, a fim de que ndo remanescam duvidas
acerca da relagdo de concausa entre a incapacidade da parte requerente e a
atividade por ela desempenhada.

A funcao habitual da obreira é notoriamente bragal,
exigindo-lhe movimentacao intensiva do tronco e dos membros superiores,
condi¢do que pode ter participado do processo de eclosdo ou agravamento das
moléstias.

Alias, as restri¢des indicadas pelo perito, ainda que sob
aspecto preventivo, denotam que o nexo indireto pode estar presente.

Assim, as contradigdes e omissdes, sob as particulares
circunstancias do caso em concreto, implicam significativo prejuizo ao
esclarecimento da controvérsia.

De rigor, portanto, a conversdo do julgamento em
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diligéncia para que o i. perito teca consideragdes que achar relevantes e, ainda,

responda aos seguintes questionamentos:

1) Considerando o trabalho de auxiliar de servicos gerais, cujas
funcoes exigem esforco fisico considerdavel, é possivel ou
provavel que os males apresentados pela autora podem ter
sido gerados ou agravados por essas atividades?

2) Poder haver nexo concausal entre as mazelas incapacitantes e

o labor?

Remetam-se os autos a Vara de origem para que o laudo
pericial do Dr. Enidélcio de Jesus Sartori seja complementado, nos termos
acima.

Intimadas, as partes poderdo indicar assistentes técnicos
no prazo legal e manifestar-se sobre a complementagao determinada.

Por derradeiro, destaco que a sentenca nao foi anulada,
devendo apenas os autos retornarem ao perito para esclarecimentos, com
posterior devolugao a segunda instancia.

Cumpridas as determinagdes, tornem os autos para
julgamento do mérito.

Pelo exposto, converto ex officio o julgamento em

diligéncia para esclarecimentos periciais, nos moldes acima.

CARLOS MONNERAT

Relator
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