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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de
Instrumento n° 2041372-21.2025.8.26.0000, da Comarca de Sao
Paulo, em que ¢é agravante AMIL ASSISTENCIA MEDICA
INTERNACIONAL S/A, é agravado JOSE PACHECO DE SOUSA.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 72 Camara de
Direito Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte
decisdo: Negaram provimento ao recurso, mantendo a liminar
concedida pelo juizo de origem, tal como proferida. V. U., de
conformidade com o voto do relator, que integra este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores LIA
PORTO (Presidente), JOSE RUBENS QUEIROZ GOMES E ADEMIR
MODESTO DE SOUZA.

Sao Paulo, 4 de abril de 2025.
LIA PORTO

Relator(a)
Assinatura Eletrénica
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Agravo de Instrumento n° 2041372-21.2025.8.26.0000

Relatora: LIA PORTO

Orgéo Julgador: 72 Camara de Direito Privado

Comarca: Sao Paulo

Agravante(s): Amil Assisténcia Médica Internacional S/A
Agravado(a)(s): José Pacheco de Sousa

Voto n° 8758

EMENTA: DIREITO CIVIL. AGRAVO DE
INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. RECURSO
DESPROVIDO.

I. Caso em Exame

Agravo de instrumento interposto contra decisdo que
deferiu parcialmente a tutela de urgéncia para que a ré
forneca ao autor tratamento domiciliar "home care",
incluindo enfermagem 24 horas, cama hospitalar e
insumos para gastrostomia, sob pena de multa diaria.
II. Questdo em Discussao 2. A questado em discusséo
consiste em verificar a presenca dos requisitos do art.
300 do CPC para a concessao da tutela de urgéncia,
considerando a probabilidade do direito e o perigo de
dano.

Ill. Razdes de Decidir 3. A antecipacdo da tutela
depende da presencga dos requisitos do art. 300 do
CPC, que foram preenchidos no caso concreto,
evidenciando a probabilidade do direito e o risco ao
resultado util do processo. 4. O atendimento domiciliar
"home care" é necessario devido a dependéncia total
do paciente dos servigos de saude, ndo podendo ser
substituido por cuidador, conforme jurisprudéncia e
legislagao aplicaveis.

IV. Dispositivo e Tese 5. RECURSO DESPROVIDO.
Tese de julgamento: 1. A internacdo domiciliar
constitui desdobramento do tratamento hospitalar e
deve ser coberta pelo plano de saude. 2. A tutela de
urgéncia ¢ mantida quando presentes os requisitos
legais.

Trata-se de agravo de instrumento interposto contra a r.

decisao proferida as fls. 133/135 nos autos originarios, que consignou:
‘DEFIRO EM PARTE o pedido antecipatério dos efeitos da tutela para
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que a ré forneca ao autor o tratamento domiciliar conhecido como
"home care" proporcionando ao autor os procedimentos médicos
necessarios, enfermagem 24 horas, visita de profissional de
enfermagem para supervisdo de cuidados, cama hospitalar, insumos
para gastrostomia incluindo dieta, sob pena de incidéncia de multa
cominatéria no valor de R$ 2.000,00 diarios, por dia de
descumprimento, até o limite de R$ 50.000,00.A presente multa
incidira a partir do segundo dia apos a intimagcdo quanto a presente

decisao.”.

Sustenta a agravante, em suma, que nao estao presentes
no caso os requisitos contidos no art. 300 do CPC para deferimento da
tutela requerida pela parte autora. Requer a concessdo do efeito

suspensivo e o integral provimento do recurso.
Ausente contraminuta.
E o relatério.
O recurso ndo comporta provimento.

Em sede de agravo de instrumento, o julgador exerce um
juizo de cognigao sumaria. A antecipagdo da tutela se reveste de
carater excepcional e depende da presenga dos requisitos do artigo
300, do Cdédigo de Processo Civil, que autoriza a concessao da tutela
de urgéncia pleiteada na peti¢ao inicial, quando houver elementos que
evidenciem a probabilidade do direito (fumus boni juris) e o perigo de

dano ou risco ao resultado util do processo (periculum in mora).

Cabe analisar tdo somente a probabilidade do direito

pleiteado pela parte, que esta sob ameaca, e que esse direito aparente
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merece protecdo, valendo-se o0 magistrado do principio da
proporcionalidade, para averiguacdo das consequéncias advindas da
decisao, para a protec¢ao do interesse mais relevante, afastando o risco

mais grave.

A presenga do fumus boni juris devera ser analisada
conjuntamente, sopesando-se a situagao de perigo (periculum in mora)
e os valores juridicos existentes no caso concreto, notadamente para a

concessao do pedido inaudita altera parte.

Também deve estar presente o receio fundado da
existéncia de situagdo objetiva de risco, atual ou iminente, e é
necessario observar a auséncia de irreversibilidade dos efeitos, em
caso de posterior revogagcdo ou cessacao da eficacia, retornando as

partes ao estado anterior.

No caso concreto, o Juizo “a quo” deferiu parcialmente a
tutela de urgéncia para determinar requerida que fornega ao autor o
tratamento domiciliar conhecido como "home care" proporcionando ao
autor os procedimentos médicos necessarios, enfermagem 24 horas,
visita de profissional de enfermagem para supervisdo de cuidados,

cama hospitalar, insumos para gastrostomia incluindo dieta.

Diante do quadro médico da paciente, que ja conta com
idade avancada, ha de se reconhecer a probabilidade do direito e risco
ao resultado util do processo. Nesse plano sumario de cognicéo, ha
sinais de que a paciente é totalmente dependente dos servigos de

saude, sob pena de agravar o seu quadro clinico.

Assim ja decidiu essa C. Camara:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. Plano de saltde. Home care.
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Insurgéncia contra decisao que antecipou a tutela requerida
pelo autor. Requisitos do art. 300 do CPC preenchidos.
Adequacdao do caso a Sumula n° 90 desta Corte.
Reversibilidade da medida configurada pela possibilidade de
conversdao da tutela em perdas e danos em caso de
improcedéncia da acdo. Recurso desprovido. (TJSP;
Agravo de Instrumento 2271107-23.2022.8.26.0000;
Relator (a): Pastorelo Kfouri; Orgéo Julgador: 72 Camara de
Direito Privado; Foro de Santos - 122 Vara Civel; Data do
Julgamento: 01/03/2023; Data de Registro: 01/03/2023)

Apelacéao -: Plano de saude - Acao de Obrigagao de Fazer —
Procedéncia — Insurgéncia — Paciente totalmente
dependente em razdo de paralisia cerebral (CID G80) —
Laudo pericial — Indicagdo enfermagem 24 horas por dia
(auxiliar de enfermagem), fonoterapia 3 vezes por semana,
remoc¢ao de ambuléancia (UTI pediatrica, se necessario) e
dieta enteral Neocate Advance), além de medicamentos —
Alegagcdo de auséncia de previsao contratual e falta de
previsdo no rol taxativo da ANS - Taxatividade do Rol da
ANS que foi afastada pela Lei n° 14.454/2022 -—
Preenchimento dos requisitos autorizadores da cobertura ao
tratamento segundo orientacdo do C. STJ (EREsps
1.889.704/SP e 1.886.929/SP) — Incidéncia do CDC a
espécie — Contrato de plano de assisténcia a saude que
pode estabelecer as doengas abrangidas pela cobertura,
mas nao limitar os tipos de tratamento a elas dispensados —
Eficacia do tratamento comprovada pelo laudo técnico —
Sentenga confirmada — Recurso improvido. (TJSP;
Apelagao Civel 1012454-02.2020.8.26.0161; Relator
(a): Luiz Antonio Costa; Orgdo Julgador: 72 Camara de
Direito Privado; Foro de Diadema - 42 Vara Civel; Data do
Julgamento: 22/05/2023; Data de Registro: 22/05/2023)

Diferente da internacdo, o atendimento domiciliar
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representa procedimentos de atencao primaria com baixa densidade
tecnologica. E uma alternativa ao atendimento ambulatorial, indicado
para pacientes que nao necessitem mais de hospitalizacio, através de

visita ou procedimento, isolado ou periddico.

No caso dos autos, o agravado necessita, a priori, de
procedimentos especializados realizados em domicilio que requeiram
obrigatoriamente a presenga de profissional de saude de nivel técnico
ou superior para sua execucdo. Nao ha que se falar, portanto, em

substituicdo por cuidador.

Cumpre ressaltar que o art. 10 da Lei n° 9.656/1998
estabelece que os planos de saude devem cobrir tratamento de todas
as doencas da CID, oferecendo internacao hospitalar se necessario,
valendo o “home care” ou a internagdo domiciliar como sucedaneo da
internacado hospitalar, nos termos do art. 13 da Resolugdo Normativa
n°®211/2010 da ANS.

E sabido que ha determinados servicos que somente
podem ser prestados pelos profissionais da area da saude indicados
no Relatério Médico, sendo certo que o cuidador ndo tem capacidade

técnica para substitui-los.

Em resumo, se a internagdo em hospital conveniado seria
coberta pela Agravante, ndo ha razdo de os custos de “home care’,
medida prescrita por médico que acompanha a paciente, também nao

serem cobertos. Assim ja decidiu o C. STJ:

“4 Apesar de situagdes pontuais de penumbra acerca do
alcance da cobertura do plano de saude, ha outras

hipéteses em que a expectativa do beneficiario ndo deve
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encontrar embaragos na obtencdo do tratamento de sua
saude. 5 A internacdo domiciliar ('home care') constitui
desdobramento do tratamento hospitalar contratualmente
previsto que nao pode ser limitado pela operadora do plano
de saude. Precedentes”. (REsp 1662103/SP, Rel. Min.
Nancy Andrighi, j. em 11.12.2018 pela 32 T.)

Desse modo, acertada a r. decisao, razao pela qual deve

ser mantida em sua integralidade.

Por conseguinte, por ora, os medicamentos, tratamentos e
a alimentagao enteral prescritos devem ser cobertos, pois o paciente

teria acesso a tais acessorios no ambiente hospitalar.

Assim, em juizo de retratacdo em relagdo ao quanto
disposto no despacho que parcialmente deferiu o efeito recursal
pretendido pela parte agravante, entendo que, com relacdo a dieta
enteral, restou suficiente demonstrada a probabilidade do direito
alegado na inicial, decorrente da prescrigdo meédica e do entendimento
do C. STJ sobre o tema:

“‘DIREITO CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO
ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. AUTOGESTAO.
TRATAMENTO DOMICILIAR (HOME CARE). INSUMOS
NECESSARIOS. CAMA HOSPITALAR. RECUSA INDEVIDA
DE COBERTURA (SUMULA 83/STJ). AGRAVO INTERNO
DESPROVIDO. 1. "A taxatividade do Rol de Procedimento e
Eventos em Saude da ANS, pacificada pela Segunda Secao
ao examinar os EREsp n° 1.886.929/SP, nao prejudica o
entendimento ha muito consolidado nesta Corte de que é
abusiva a clausula contratual que veda a internagao domiciliar
(home care) como alternativa a internagao hospitalar, por ndo

configurar procedimento, evento ou medicamento diverso
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daqueles ja previstos pela agéncia" (Agint no AREsp
2.021.667/RN, Relatora Ministra MARIA ISABEL GALLOTTI,
QUARTA TURMA, julgado em 28/11/2022, DJe de
2/12/2022). 2. "A cobertura de internacdo domiciliar, em
substituicdo a internagdo hospitalar, deve abranger os
insumos necessarios para garantir a efetiva assisténcia
médica ao beneficiario; ou seja, aqueles insumos a que ele
faria jus acaso estivesse internado no hospital, sob pena de
desvirtuamento da finalidade do atendimento em domicilio, de
comprometimento de seus beneficios, e da sua subutilizagao
enquanto tratamento de saude substitutivo a permanéncia em
hospital" (REsp 2.017.759/MS, Relatora Ministra NANCY
ANDRIGHI, TERCEIRA TURMA, julgado em 14/2/2023, DJe
de 16/2/2023). 3. Agravo interno a que se nega provimento.
(Agint no REsp n. 1.994.361/SP, relator Ministro RAUL
ARAUJO, Quarta Turma, julgado em 19/6/2023, DJe de

23/6/2023)

Desta forma, tendo sido atestada a necessidade de
administracdo de dieta enteral especifica por meio de gastrostomia,
procedimento que, nos termos da Resolucdo COFEN n° 453/2014,
deve ser realizado por profissional de enfermagem, de rigor que seja

determinada a cobertura/custeio pelo plano requerido.

Ademais, o relatorio do médico que assiste o paciente
deve prevalecer, nesta fase processual, por inexistirem elementos que

infirmem seu conteudo.

O perigo de dano, por seu turno, decorre do grave quadro

de saude da parte autora.

E, justamente diante da gravidade e delicado estado de

saude do agravado, € que nao se cogita da revogacao da tutela
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proviséria de urgéncia, até que o processo de origem seja instruido,

como pretendido pela agravante.

Assim, em cogni¢cdo sumaria dos fatos, era mesmo o caso

de deferimento da tutela provisoria de urgéncia.

Diante do exposto, pelo meu voto, NEGO PROVIMENTO
ao recurso, mantendo a liminar concedida pelo juizo de origem, tal

como proferida.

Para viabilizar eventual acesso as vias extraordinaria e
especial, considero prequestionada a matéria, evitando-se a
interposicdo de embargos de declaragdo com esta unica e exclusiva
finalidade, observando o pacifico entendimento do STJ de que
desnecessaria a citagdo numérica dos dispositivos legais, bastando
que a questdo posta tenha sido decidida (EDROMS 18205/SP, Min.
Felix Fischer, DJ de 08/05/2006). Aqueles manifestamente
protelatérios aplicar-se-a a multa prevista no art. 1.026, §§ 2° e 3°, do
CPC.

LIA PORTO
Relatora
Assinatura Digital
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