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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagdo Civel n°
1000408-03.2024.8.26.0270, da Comarca de Itapeva, em que ¢ apelante UNIMED
DE ITAPEVA - COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, sio apelados
DENISON SANTOS LIMA (REPRESENTANDO MENOR(ES)) ¢ MANUELA
VITORIA VIEIRA DE LIMA (MENOR(ES) REPRESENTADO(S)).

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 4* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente), MAURICIO VELHO E VITOR
FREDERICO KUMPEL.

Sédo Paulo, 9 de abril de 2025.
CARLOS CASTILHO AGUIAR FRANCA

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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42 Camara de Direito Privado

Apelacgao Civel n° 1000408-03.2024.8.26.0270

Apelante: Unimed de Itapeva - Cooperativa de Trabalho Médico
Apelados: Denison Santos Lima e Manuela Vitéria Vieira de Lima
Comarca: Itapeva

Juiz prolator: Fabricio Augusto Dias

Natureza da Ac¢ao: Planos de Saude

Voto n° 8266

EMENTA: Plano de satde — Obrigagao de Fazer — Sentenga
de procedéncia - Imposicdo da obrigacdo de custear os
procedimentos indicados para o tratamento de menor,
diagnosticada com “Asfixia Neonatal e Hemorragia
Intracraniana, que evoluiu para Paralisia Cerebral” - Rol da
ANS que tem carater exemplificativo, nos termos da Lei
14.454/2022 — Edicdo da RN 539/2022 pela ANS
estabelecendo cobertura para o tratamento multidisciplinar,
em hipdteses que tais — Metodologia PEDIASUIT que nio
ostenta carater experimental e tem eficacia reconhecida pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Hidroterapia que deve ser incluida no tratamento - Verba
honoraria atribuida ao patrono da autora que comporta
alteracdo - Sentenga mantida — Recurso desprovido.

Cuida-se de apelagéo interposta em face da r. sentenca de
pags. 259/267, nos seguintes termos: “Ante o exposto e nos termos do artigo
487, inciso I, do Coédigo de Processo Civil, confirmo a tutela proviséria e JULGO
PROCEDENTE o pedido para condenar a requerida em obrigagcdo de fazer,
consistente em fornecer a autora sessées de fisioterapia aquatica e fisioterapia
intensiva com meétodo Pediasuit (com protocolos intercalados de intensivo e
manutengédo), conforme prescrito a fls. 29/30, sob pena de multa semanal de R$
500,00, até o limite de R$ 10.000,00. Caso o tratamento seja realizado em rede
credenciada ou nédo haja rede credenciada apta ao tratamento, a cobertura devera
ser integralmente coberta pela ré. Optando a autora pelo tratamento fora da rede
credenciada devera ser feita por reembolso nos limites do contrato. Condeno a
requerida ao pagamento das custas processuais e de honorarios advocaticios de
R$ 1.000,00, na forma dos arts. 82 e 85, §8° do Cédigo de Processo Civil.”

Pretende a demandada a reforma da decisdo, com a
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improcedéncia dos pedidos, afirmando, em sintese, a inexisténcia de
previsdo legal e contratual de cobertura do tratamento multidisciplinar
requerido, mesmo porque nao ha evidéncias cientificas da eficacia da
metodologia PEDIASUIT. Ressalta, ainda, a taxatividade do rol da ANS,
também quanto a hidroterapia, impugna o laudo pericial apresentado (pags.
272/301).

Foram apresentadas contrarrazdes (pags. 309/319), pugnando

a autora pela manutencao da sentenca.

Nesta instancia, a d. Procuradoria de Justica opinou pelo

desprovimento do recurso (pags. 328/32).
Nao houve oposi¢ao ao julgamento virtual.

Tempestivamente interposto e verificando-se presentes os
demais requisitos de admissibilidade, fica recebido o recurso, apenas, no
efeito devolutivo (cf. art. 1012, § 1°, V, do CPC).

E o relatério, adotado, no mais, o da sentenca.

Antes de outras consideragbes, cumpre salientar serem
aplicaveis aos planos de saude as normas do Codigo de Defesa do

Consumidor, porquanto e conforme escreve Claudia Lima Marques:

“[...] apesar da L.9656/98, na sua versao atual, nominar os antigos contratos
de seguro-saude como planos privados de assisténcia a saude, indiscutivel
que tanto os antigos contratos de seguro-saude, os atuais planos de saude,
como os, também comuns, contratos de assisténcia médica possuem
caracteristicas e sobretudo uma finalidade em comum: o tratamento e a
seguranga contra os riscos envolvendo a saude do consumidor e de sua
familia ou dependentes. Mencione-se, assim, com o eminente Professor e

Ministro Carlos Alberto Menezes Direito, que: 'Duvida ndo pode haver
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quanto a aplicagdo do Cddigo do Consumidor sobre os servigos prestados
pelas empresas de medicina de grupo, de prestagdo especializada em
seguro-saude. A forma juridica que pode revestir esta categoria de servigo
ao consumidor, portanto, ndo desqualifica a incidéncia do Cddigo do
Consumidor. O reconhecimento da aplicagdo do Cdédigo do Consumidor
implica subordinar os contratos aos direitos basicos do consumidor,

previstos no art. 6° do Cédigo[...]" *.

Alias, tal entendimento ja foi pacificado pelo Colendo Superior

Tribunal de Justica, ao editar a Sumula n° 608, cujo enunciado segue:

“‘Aplica-se o Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos

de plano de saude, salvo os administrados por entidades de autogestéo.”

O contrato de plano de saude nédo pode servir apenas aos

interesses da ré, mas deve estar em conformidade com sua funcéo social.

A esse respeito, valiosa a licdo de Nelson Nery Junior e de

Rosa Maria de Andrade Nery?:

“O contrato estara conformado a sua funcao social quando as partes se
pautarem pelos valores da socialidade (CF 3°, 1) e da justica social (CF 170
caput), da livre iniciativa, for respeitada a dignidade da pessoa humana (CF

1°, 1ll), ndo se ferirem valores ambientais (CDC 51, XIV)”.

E prosseguem os autores?:

“O contrato tem de ser entendido ndo apenas como as pretensdes
individuais dos contratantes, mas como verdadeiro instrumento de convivio
social e de preservagao dos interesses da coletividade. Interessa a toda a
sociedade, na medida em que os standards contratuais sao paradigmaticos
para outras situagdes assemelhadas. Tudo o que ocorre relativamente a um
contrato tera, forgcosamente, repercussdo em outros casos que digam

respeito ao mesmo tipo de contrato. Essa € apenas uma das consequéncias

! Contratos no Cddigo de Defesa do Consumidor — 4* ed. p.399
2 - Codigo civil comentado — 5* ed. — Sdo Paulo — Revista dos Tribunais — 2007 — p. 477 — nota 11 ao art. 421.

3 - op. cit. p. 477.
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nova socialidade do contrato. Além de util, o contrato tem de ser também

justo”.

Ademais, o caput do art. 4° da Lei n° 8.078/90 ¢é claro quando
dispbe que o objetivo da Politica Nacional de Relagbes de Consumo deve
ser o atendimento as necessidades dos consumidores, o respeito a sua
dignidade, saude e segurancga, a protecao de seus interesses econdmicos, a
melhoria de sua qualidade de vida, bem como a transparéncia e harmonia
das relagcdes de consumo.

De sua parte, o inciso | desse dispositivo € expresso sobre a
necessidade de observancia ao principio da vulnerabilidade do consumidor,
evidenciando ser ele a parte mais fragil da relagao de consumo.

Segundo se extrai da doutrina de Arruda Alvim e outros,

“A vulnerabilidade do consumidor € incindivel do contexto das relagdes de
consumo e independe de seu grau cultural ou econémico, ndo admitindo
prova em contrario, por ndo se tratar de mera presuncdo legal. E, a
vulnerabilidade, qualidade intrinseca, ingénita, peculiar, imanente e
indissociavel de todos que se colocam na posi¢cao de consumidor, em face
do conceito legal, pouco importando sua condigdo social, cultural ou
econdmica, quer se trate de consumidor-pessoa juridica ou consumidor-
pessoa fisica. Para Nelson Nery, com a argucia que lhe é habitual, o
principio da vulnerabilidade que permeia as relagbes de consumo esta em
verdade a dar realce especifico ao principio constitucional da isonomia,

dispensando-se tratamento desigual aos desiguais.” 4.

Observa Jorge Alberto Quadros de Carvalho Silva, ainda:

“O CDC pressupde a vulnerabilidade do consumidor, partindo do principio
de que ele, por ser a parte econémica, juridica e tecnicamente mais fraca,
nas relagbes de consumo, encontra-se, normalmente, em posi¢cao de
inferioridade, na administragdo de seus interesses com o fornecedor. A Lei
n. 8.078/90, ao contrario do Cédigo de Processo Civil, parte do pressuposto

de que, nas relagbes de consumo, existe uma desigualdade fatica, uma

4 Codigo do Consumidor Comentado, Arruda Alvim, Thereza Alvim, Eduardo Arruda Alvim e James Marins,
Editora RT, 2° edi¢do, pag. 45
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relacado vertical e de poder, entre fornecedores e consumidores, razdo por
que, ao estabelecer uma série de direitos e vantagens para o consumidor,

tenta igualar a sua posigao juridica na relagéo contratual.”.

Prosseguindo e analisando os fatos submetidos a apreciagéo,
verifica-se que a autora foi diagnosticada com asfixia neonatal e hemorragia
intracraniana, evoluindo com quadro de sequela de paralisia cerebral.
Apresenta atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, hipotonia global e
nao apresenta sustentacao cefalica. Realiza fisioterapia convencional desde
0 nascimento com poucos progressos nos desenvolvimentos motores.

A ré se recusou a fornecer o tratamento, consistente em
hidroterapia, com duas sessdes semanais e Protocolo Pediasuit Intensivo,
com 5 sessodes por semana, com duragao de duas horas, além do Protocolo
Pediasuit manutencdo, com 2 sessbdes semanais, com duracdo de duas
horas, num total de quatro protocolos intensivos e 8 de manutencédo por
ano.

Esclarece que o tratamento devera incluir o uso da unidade
universal (gaiola) e vestes especificas, sendo realizada nova avaliagédo ao
final de cada tratamento, a fim de aferir o progresso da fisioterapia,
conforme relatério médico (pags. 6).

Foi deferida a tutela de urgéncia, para determinar a requerida,
o fornecimento do tratamento prescrito a autora, nos termos do relatério
meédico apresentado.

O reclamo da ré ndo merece acolhida.

A conduta da requerida € abusiva, pois deixa o segurado em
situagao de desvantagem, o que fere o principio da vulnerabilidade previsto
no Codigo de Defesa do Consumidor, mormente em se considerando a

propria condicdo do requerente como pessoa em desenvolvimento e que

podera sofrer consequéncias irreversiveis caso ndo haja a devida e

tempestiva estimulacdo por meio da terapéutica prescrita.

5 Codigo de Defesa do Consumidor Anotado, Ed. Saraiva, 2001, pag. 13
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Inobstante, consta da sentenga recorrida, quanto ao laudo
pericial apresentado:

“...Além disso, a prova pericial produzida nos autos (fls.
243/249) nédo descartou a eficacia das terapias prescritas pela médica
assistente, nem apontou a existéncia de outras terapias previstas no rol

aptas a atender a necessidade da paciente. De acordo com o perito judicial:

Para a elaboracdo do presente trabalho pericial foi realizada

anamnese e analise dos

documentos médico-legais de interesse ao caso, aliado a

especializagéo do avaliador.

O diagnéstico de paralisia cerebral encontra-se bem firmado por

robustas provas

documentais médico legais acostadas aos autos e algumas acima

elencados.

Ato continuo, o seguimento multidisciplinar também & bem elencado

e fundamentado pelos mesmos modos aos quais acima foi referido.

A mae do menor em tela firmou uma boa evolu¢ao das terapias que

vem recebendo, informando ainda que os profissionais solicitantes

informam uma ampla possibilidade de melhora ser ainda mais
significativas com as terapias que motivaram a presente lide.

(...)

Desta forma, considerando ainda que ha licitude dos

profissionais requerentes, este Perito que subscreve entende

serem necessdrias as terapias pleiteadas na inicial para a

melhora do estado geral / cognitivo e motor do autor.”

Além disso, nunca é demais lembrar que cabe somente ao
meédico prescrever o tratamento que repute adequado ao paciente,
indicando, inclusive, o tempo de duragao, sob pena de prejudicar a eficacia
da terapéutica proposta.

Além do mais e consoante o observado pela eminente Min.

Nancy Andrighi, nos autos do REsp 1.053.810/SP:
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“O objetivo do contrato de seguro de assisténcia médico-hospitalar é o de
garantir a saude do segurado contra evento futuro e incerto, desde que
esteja prevista contratualmente a cobertura referente a determinada
patologia; a sequradora se obriga a indenizar o segurado pelos custos com
o tratamento adequado desde que sobrevenha a doenga, sendo esta a
finalidade fundamental do seguro-satde.

- Somente ao médico que acompanha o caso é dado estabelecer qual o
tratamento adequado para alcancar a cura ou amenizar os efeitos da
enfermidade que acometeu o paciente; a seguradora ndo esta habilitada,
tampouco autorizada a limitar as alternativas possiveis para o
restabelecimento da saude do segurado, sob pena de colocar em risco a

vida do consumidor.”

Dispbde o Cdédigo de Defesa do Consumidor, em seu artigo 51,
que, “Sdo nulas de pleno direito, entre outras, as clausulas contratuais

relativas ao fornecimento de produtos e servigos que:

IV- estabelegcam obrigagbes consideradas iniquas, abusivas,
que coloquem o consumidor em desvantagem exagerada, ou sejam

incompativeis com a boa-fé ou a eqiidade;

Ademais e ainda que haja previsdo contratual de exclusdo da
metodologia PEDIASUIT, o certo € que se cuida de contrato de adesao, no
qual pouco resta a parte para opinar no momento do acerto, sendo inviavel
a elaboragdo de contrato individual, tendo a contratante que optar por
aquele que Ihe é mais conveniente, mas nem sempre € aquele por ela
pretendido e, sempre € 0 que convém as empresas, tanto que para amparar
tais situagcdes desiguais é que se editou o Cddigo de Defesa do

Consumidor.

E o que se pode, ainda, conferir no trabalho de Nelson
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Santiago Reis, Procurador de Justica de Pernambuco, publicado no site Jus
Navigandi, sob o titulo “O Consumidor e os seguros ou planos de saude.
Anotagbes acerca dos contratos: clausulas e praticas abusivas”, onde,

procedentemente, argumenta:

“E claro que as partes hdo de cumprir o contrato, sem duvida, mas hdo de
se subordinar, primeiro, a vontade da lei, que é a expressdo da vontade
social, e cumprir, antes, o que nela vier determinado. E em matéria de
relagbes de consumo, a lei impde principios fundamentais a serem
obrigatoriamente observados, de modo que, se o teor do contrato carregar
algo em dissonancia da vontade legal, prevalece o que a lei determina, e
néo a vontade contratual. O que, alids, ndo é nenhuma novidade no direito
brasileiro, haja vista o regime da locagdo imobiliaria, a legislagdo trabalhista
e o Estatuto da Crianga e do Adolescente, sendo de estranhar que ainda
cause tanta perplexidade e tanta repulsa.

Assim como o contrato é bilateral, a autonomia da vontade ndo pode ser
unilateral. A prote¢do da liberdade de contratar ha de ser dirigida para o
consumidor. E o que se vem chamando de "autonomia racional da vontade”,
pois ndo ha que se proteger a liberdade contratual daquele que ja tem a
liberdade de impor condicbes e detalhes, de estabelecer clausulas, de
redigir previamente o conteudo do contrato, que é o fornecedor. Ha que se
proteger, sim, a liberdade contratual do consumidor, para que nao seja
embotada, ou apenas iluséria. Isto porque a sociedade em que se esta a
viver, onde tudo é rapido, até a contratagcao é rapida e massificada, onde as
necessidades sdo prementes por saude, seguranga, crédito, servicos como
os de eletricidade, agua, esgotos, telefonia, transportes, informagéao, eftc, é
uma sociedade que esta sempre a criar novas necessidades de consumo
basico. Nesta sociedade, a autonomia deste individuo, o consumidor, se
enfraquece, ele se torna em vulneravel e tem de ser protegido, no sentido de
se lhe afastarem as pressées para que ele possa exercer a sua adesdo ao
contrato da forma a mais livre e consciente possivel, de modo a lhe
assegurar o resultado que ele busca através dessa adesdo. No caso dos
planos e seguros de saude, agravam-se as pressoes, pois 0s contratos séo
de contetdo comparativamente idéntico uns aos outros, as clausulas gerais
séo fundamentalmente as mesmas, e algumas variagbes que existam ndo

afetam a substancia, o que estreita a margem de op¢ao do consumidor. No
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entanto, o objetivo é um s6, o de proporcionar cobertura para o tratamento
de doengas e das conseqliéncias de acidentes sofridos pelo associado, o
que caracteriza a atividade propria das empresas e compbe a sua
denominagdo social. O alcance do objetivo central do contrato e a
concretizagdo da atividade a que se propbe o fornecedor, hdo de ser
assegurados através da correta aplicagdo da lei, considerando-se a vontade
contratual como subsidiaria, a ser efetivada quando nao colidir com a
vontade legal expressa no sistema juridico no qual esta inserida a
contratacggo.

Nessa perspectiva nova, de contratacdo de massa, a abusividade assume
duas caracteristicas que sdo as de atingir sempre o mesmo fim, que é
melhorar a posicdo do fornecedor que estabelece as clausulas e, como
segunda caracteristica, sempre o mesmo efeito, que é o desequilibrio entre
direitos e deveres dentro da engenharia contratual, isto é, dentro do proprio
contrato que intenta regular a relagdo de consumo subjacente. Do ponto de
vista subjetivo assemelha-se a ideia de abuso de direito, de utilizagdo
maliciosa do principio da autonomia da vontade, ou da liberdade de
contratar, ou da facultas de agir. Do ponto de vista objetivo, a abusividade
representa o desequilibrio final, a transferéncia de riscos que nao devem ser
transferidos, do fornecedor para o consumidor, porque S0 riscos
profissionais do fornecedor. Se houve dolo ou ndo na transferéncia desses
riscos, isso ndo é o mais importante, pois ndo se esta mais a visualizar o
aspecto subjetivo (muito embora o dolo seja frequente...). O importante é
aquele objetivo que esta no final e que esta desequilibrado pela indevida
transferéncia de riscos que ndo poderiam ser transferidos porque isso atinge
e desvirtua o real objeto do contrato, que prevé, sem duvida, que o
fornecedor tenha lucro, mas que também o consumidor possa conseguir oS

seus objetivos.”

O rol da Resolugdo Normativa n° 428/2017 da ANS constitui
referéncia basica para cobertura assistencial minima, nao pode se sobrepor
a Lei Federal n° 9656/98 e nao é taxativo como faz crer a ré, ndo podendo

as operadoras de planos de saude restringir suas autorizagbes a este rol.

Certo, ainda, que houve séria divergéncia entre a 3% e 42
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Turmas do C. STJ a respeito da natureza do rol da ANS, sobrevindo
julgamento de embargos de divergéncia, a fim de pacificar o entendimento
(EREsp 1886929 e 1889704).

Do voto proferido pelo i. Min. Luis Felipe Saloméo, extrai-se o

seguinte excerto:
“ndo havendo substituto terapéutico ou esgotados os procedimentos do Rol
da ANS, pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do tratamento indicado
pelo médico ou odontélogo assistente, desde que (i) ndo tenha sido
indeferido expressamente, pela ANS, a incorporagcdo do procedimento ao
Rol da Saude Suplementar; (iij) haja comprovagédo da eficacia do tratamento
a luz da medicina baseada em evidéncias; (iii) haja recomendag¢des de
orgédos técnicos de renome nacionais (como CONITEC e NATJUS) e
estrangeiros; e (iv) seja realizado, quando possivel, o diadlogo
interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas com expertise técnica
na area da saude, incluida a Comissdo de Atualizagdo do Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude Suplementar, sem deslocamento da
competéncia do julgamento do feito para a Justica Federal, ante a

ilegitimidade passiva ad causam da ANS.”

N&o bastasse isso, cumpre observar, ainda, que a ANS editou
a RN 539/2022, alterando a RN 465/2021, para requlamentar a cobertura

obrigatéria dos procedimentos que envolvam o tratamento de pacientes de

transtornos globais do desenvolvimento, o que somente reforca a conclusdo

no sentido da abusividade da negativa de cobertura da ré.

Relevantissima, ainda, a recente alteracdo da Lei n°® 9.656/98
pela Lei n° 14.454/2022, a qual, em suma, estabeleceu ser meramente
exemplificativo o rol da ANS.

Portanto, s.m.j., quanto a cobertura das terapias prescritas ao
menor n&o remanesce mais discussao acerca da taxatividade, ou n&o, do rol
da ANS.
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Ademais disso, em consulta ao site revistas.uninorteac.com.br

verificou-se que:

“... Outro método considerado importante no tratamento fisioterapéutico em
crianga com paralisia cerebral, encontrado nas pesquisas realizadas, foi o
pediasuit ou therasuit, no qual a terapia é o uso de uma vestimenta
ortopédica denominada terno, que proporciona seguran¢a ao paciente,
combinada com fisioterapia”...

Bobath é especificamente um tratamento por meio do conceito
neuroevolutivo, utilizado para inibir respostas anormais que proporcionam
experiéncias sensoriais € motoras normais da crianga, estimulando resposta

motora desejada.

Pressupbe-se, por meio das pesquisas realizadas que a paralisia cerebral
interfere no desenvolvimento motor normal da crianga gerando grandes
impactos na vida social da mesma, e que a estimulagdo precoce realmente
é de grande importancia na intervengdo da crianga com atraso no
desenvolvimento motor e a mesma promove grandes beneficios, como foi
descrito no trabalho, sendo relevante a participacdo do fisioterapeuta nessa
estimulacdo inicial com técnicas Cuevas Medek Exercises, Pediassuit ou

Therasuit, Conceito Neuroevolutivo Bobath.

No presente estudo, evidenciou-se que realmente tais técnicas vém para
contribuirem para o aprendizado motor e para que a crianga adquira um
desenvolvimento tipico, e quando realizadas nos primeiros anos de vida, no

auge da neuroplasticidade, os seus resultados sdo mais significativos”.

Por outro lado e diversamente do afirmado pela ré, o Protocolo
PEDIASUIT nao ostenta natureza experimental, ja que se trata de
metodologia eficaz para a reabilitagdo neurolégica, conforme reconhecido
em decisdo tomada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, em 02 de abril de 2019, devidamente publicada no D.O.U, de
04 de abril de 2019.

Alias e como bem pontuado pelo eminente Des. Francisco
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Loureiro, nos autos da apelagao n° 1002274-09.2017.8.26.0000:

“l...] pelo termo ‘tratamento experimental”, cuja cobertura esta de fato
excluida do contrato, se deve entender apenas aquele sem qualquer base
cientifica, ndo aprovado pela comunidade nem pela literatura médica, muito
menos ministrado a pacientes em situagdo similar. Seriam os casos, por
exemplo, de tratamentos a base de florais, cromoterapia, ou outros, ainda

sem comprovacgao cientifica séria”.

No sentido do ora decidido, a jurisprudéncia desta E. Corte:
OBRIGACAO DE FAZER e INDENIZACAO - PLANO DE SAUDE —
CUSTEIO DE TERAPIA COMPORTAMENTAL PELO METODO PEDIASUIT
— BENEFICIARIO PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA - DOENGA CRONICA QUE NECESSITA DE TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR CONTINUO - ENFERMIDADE CLASSIFICADA NO
CATALOGO INTERNACIONAL DA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE -
APLICACAO DO CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR -
ABUSIVIDADE DA CLAUSULA LIMITATIVA RECONHECIDA - NAO
COMPETE A OPERADORA AVALIAR A PRESCRICAO MEDICA, POIS
APENAS O PROFISSIONAL ESTA HABILITADO A ELEGER O METODO
DE TRATAMENTO MAIS ADEQUADO — ATO ILICITO CARACTERIZADO -
DANO MORAL QUE EXTRAPOLA A ORBITA DO MERO DISSABOR -
INDENIZACAO DEVIDA -~ SENTENCA MANTIDA - RECURSO NAO
PROVIDO.

(Apelacao Civel 1005186-52.2020.8.26.0562; Relator (a): Erickson Gavazza
Marques; Orgdo Julgador: 52 Camara de Direito Privado; Foro de Santos -
112 Vara Civel; Data do Julgamento: 19/12/2022; Data de Registro:
19/12/2022)

Apelacdo — Plano de saude — Obrigacdo de fazer cumulada com
indenizagdo por danos morais - Cobertura de tratamento pelo método
PediaSuit a segurada menor de idade, portadora de Encefalopatia Epilética
(CID: G40), Encefalopatia Croénica Nao Evolutiva (CID: G93.4) e Atraso no
Desenvolvimento Neuropsicomotor (CID: F83) - Procedéncia, em parte.
Recurso da requerida - Relatério do médico assistente que atesta a

necessidade do tratamento indicado - Escolha do tratamento médico mais
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adequado a paciente que compete ao profissional médico — Aplicagdo da
Sumula 102 desta Corte — Rol taxativo da ANS que admite excegdes - Lei
n.° 14.454/22, recém editada, que determina a cobertura pela operadora do
plano de tratamento com eficacia comprovada, ainda que n&o previsto no rol
da ANS — Parecer do NatJus que ndo tem carater vinculante e nao se
sobrepbe a prescricio do médico assistente - Protocolo Pediasuit
recomendado pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
- Cobertura devida - Confirmagao da sentenga - Nao provimento.

(Apelagao Civel 1006577-88.2020.8.26.0482; Relator (a): Enio Zuliani;
Orgao Julgador: 42 Camara de Direito Privado; Foro de Presidente Prudente -
5% Vara Civel; Data do Julgamento: 12/12/2022; Data de Registro:
12/12/2022)

PLANO DE SAUDE. Agao de obrigacdo de fazer. Pretensdo do beneficiario,
diagnosticado com paralisia cerebral, a cobertura de tratamento
multidisciplinar pelo protocolo PEDIASUIT. Sentenga de procedéncia.
Apelagao da requerida/operadora. Nao Acolhimento. Prescricao médica bem
fundamentada, que indica o tratamento como melhor método para trabalhar
habilidades motoras e cognitivas de forma personalizadas as disfungdes
apresentadas pelo paciente. Negativa abusiva, tendo em vista ser ilicita a
recusa que restringe tratamento de patologia coberta. Prevaléncia do direito
a saude. Inteligéncia das Sumulas n°® 102 deste Egrégio Tribunal de Justiga.
Precedentes. Recentissima alteragao legislativa, que acrescentou os § 12 e
§ 13 ao artigo 10 da Lei n° 9.656/98, estabelecendo a obrigatoriedade de
autorizacao de tratamentos e procedimentos, ainda que nao incluidos no rol
da ANS, quando existam exista comprovagao da eficacia. Protocolo
Pediasuit recomendado pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Cobertura devida. Sentengca mantida. RECURSO
DESPROVIDO.

(Apelacao Civel 1006022-80.2021.8.26.0597; Relator (a): Ana Maria Baldy;
Orgao Julgador: 62 Camara de Direito Privado; Foro de Sertdozinho - 32
Vara Civel; Data do Julgamento: 10/11/2022; Data de Registro: 10/11/2022)

Também no tocante a hidroterapia, deve também ser custeada

pelo plano de saude, posto que € técnica reconhecida pela medicina para o
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tratamento de pacientes como a demandante.

A propdsito do tema, vale transcrever excerto do voto proferido
pelo i. Des. Francisco Loureiro, nos autos da apelagdgo n°
1000873-65.2020.8.26.0233, que bem elucida o tema:

“I...]

Cumpre salientar que a hidroterapia, embora modalidade de

tratamento ludica e inovadora, é reconhecida na comunidade

médica pelos resultados positivos em pacientes com
problemas neurolégicos como o autor. Confira-se trecho de
artigo sobre o tema, elaborado por profissionais de saude

especializados da Universidade Federal de Sdo Paulo:

“A hidroterapia originada das palavras gregas hydro (de hydor,
hydatos =agua) e therapéia (tratamento) tem apresentado
grande prestigio como forma alternativa de tratamento para
pacientes portadores de deficiéncia fisica, incluindo-se aqueles
com doengas neurologicas. Entretanto, este ndo é um meétodo
novo. Por uma analise historica verificamos que o tratamento
por meio da agua passou por varias fases, alternando entre o

modismo e o esquecimento. (...).

Considerando-se a hidroterapia uma forma de terapia que
pode ser realizada em piscina aquecida (temperatura entre 28°
e 33° C), ou até mesmo em piscina ndo aquecida, com grande
potencialidade na recuperagdo de pacientes portadores de
disturbios neuroldgicos, instituimos essa forma de tratamento
na UNIFESP EPM, em 1987. Inicialmente, 0s nossos pacientes
foram tratados na piscina aquecida na UNICID (Universidade
Cidade de Sédo Paulo Clinica de Fisioterapia) e,

posteriormente, na UNIBAN (Universidade Bandeirantes
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Clinica de Fisioterapia). Mais recentemente, em especial no
periodo do verdo, temos utilizado a piscina ndo aquecida do
Centro Olimpico do Ibirapuera em um programa de reabilitagao
de pacientes portadores dos mais diversos problemas
neurolégicos. A técnica utilizada, mais freqlientemente, é o
método Halliwick. Temos observado, durante esses anos de
trabalho, que a hidroterapia proporciona relaxamento, auxilia
no fortalecimento muscular, proporciona liberdade de
movimentos, melhorando a propria imagem e O
desenvolvimento da independéncia. Nao temos duvida de que
ela tem grande importancia como metodo terapéutico auxiliar
para os portadores de doengas neuroldgicas, por exemplo as
neuromusculares.” (CUNHA, M.C.B.; LABRONINI, R.H.D.D.;
OLIVEIRA, A.S.B. & GABBAI, A.A. Hidroterapia. Rev.
Neurociéncias  6(3): 126-130, 1998. Disponivel em
https.//periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/vie
w/10326/7513).”

Portanto, sob qualquer aspecto que se analise o caso, entende-

se que injustificada a recusa apresentada pela requerida.

Diante do desfecho, cabe majorar a verba honoraria devida ao
patrono da autora, para R$ 2.000,00 (art. 85, § 11° do CPC).

Diante do exposto, voto pelo ndo provimento do recurso, nos

termos enunciados.

CARLOS CASTILHO AGUIAR FRANCA

Relator
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