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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagdo Civel n® 1021528-
93.2024.8.26.0564, da Comarca de Sao Bernardo do Campo, em que ¢ apelante
ELISANGELA ARAUJO COSTA, ¢ apelado INSTITUTO NACIONAL DO
SEGURO SOCIAL - INSS.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 16* Camara de Direito
Publico do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: DERAM
PARCIAL PROVIMENTO a apelacdo da parte autora apenas para converter o
beneficio previdenciario comum (NB 31/649.899.440-5) em seu homoénimo
acidentario (espécie 91) (v.u.), de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participacdo dos Desembargadores LUIZ FELIPE
NOGUEIRA (Presidente sem voto), NAZIR DAVID MILANO FILHO E LUIZ DE
LORENZI.

Sdo Paulo, 10 de abril de 2025.
MARCOS FLEURY

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Apelaciao n° 1021528-93.2024.8.26.0564

Comarca de Sao Bernardo do Campo — 1 Vara Civel
Apelante: Elisangela Aratjo Costa

Apelado: Instituto Nacional do Seguro Social — INSS

Voto n° 2144

ACIDENTE DO TRABALHO. Sindrome de Burnout ou
Sindrome do  Esgotamento Profissional. Alegado
agravamento no acidente no ambiente de trabalho. Sentenga
de improcedéncia. RECURSO DA PARTE AUTORA
objetivando a inversdo do julgado, calcado na presenga dos
requisitos de concessdo do beneficio acidentario. Preliminar
de cerceamento de defesa afastada. Principio do livre
convencimento motivado. Auséncia de imprecisdo dos
trabalhos  técnicos a justificar a repeticdo ou
complementacdo do laudo, ante a inexisténcia de qualquer
irregularidade. Pericia médica judicial que apurou a
incapacidade parcial e temporaria da obreira. Incapacidade
parcial e temporaria configurada. Hipotese que ndo se
amolda na legislag@o acidentaria. Indenizag@o infortunistica
indevida. Ademais, acdo ajuizada de forma acodada, pois
prorrogado o beneficio temporario pelo ente autarquico,
devendo a obreira aguardar eventual negativa de nova
prorrogacdo para perseguir o beneficio aqui pretendido.
Conversdo do beneficio previdenciario comum em o seu
homénimo  acidentdrio.  Acolhimento, diante do
reconhecimento do nexo concausal. RECURSO DE
APELACAO PARCIALMENTE PROVIDO.

Vistos.

Trata-se de apelacdo interposta contra sentenca que

julgou improcedente a acdo de conversdo do beneficio por incapacidade temporaria e
concessdo de auxilio-acidente, ajuizada por ELISANGELA ARAUJO COSTA em
face do INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL — INSS.

Recorre a parte autora. Tece consideragdes a respeito

dos fatos e tramite processual. Suscita a ocorréncia de cerceamento de defesa. Diz

que o laudo ¢ dissonante de toda a documentagdo médica juntada aos autos. Afirma

que a propria autarquia prorrogou o beneficio até 30/01/2026, de forma que ndo ha

como afirmar, a0 menos no momento, que a reducao da capacidade laborativa seja
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temporaria. Pugna pela realizagdo de nova pericia. No mérito, discorre sobre o
pedido de conversao do beneficio previdenciario para a modalidade acidentaria.
Assevera sobre o direito a concessdo de auxilio-acidente. Argumenta sobre os
pressupostos legais para a concessdo do beneficio pleiteado. Ressalta que o beneficio
por incapacidade temporaria ja foi prorrogado duas vezes pelo INSS. Postula o
provimento do recurso (fls. 313/324).

Nao houve apresentagdo de contrarrazdes (fls. 355).
E o relatério.

Cuida-se de agdo acidentaria julgada improcedente por

sentenca, cujo trecho do relatdrio pego a vénia para transcrever a seguir:

Vistos.

ELISANGELA ARAUJO COSTA propds agdo acidentaria em face do
INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDADE SOCIAL INSS,
objetivando, em suma, a concessdo de auxilio-acidente, alegando que
sofre de distirbios psiquicos, que acredita serem derivados de sua
atividade laborativa. Narrou na inicial, que exerceu a funcao de analista
de negdcios, e atualmente de executiva de contas s€nior na area pos-
vendas da empresa Amil Assisténcia Médica Internacional, que exige
ritmo acelerado e trabalha sob forte pressdo psicologica, vivenciando
momentos € muita tensdo dentro da empresa, sendo seu cargo exigente
de muita responsabilidade com baixa tolerdncia a erros, o que,
gradativamente, a levou a sofrer das moléstias que descreve, o que a
impede de exercer suas atividades laborativas. Pediu conversdao do
beneficio previdenciario recebido (B31) no homénimo acidentario (B91)
(fls. 303).

De inicio, passo a analisar a alegada nulidade da
sentenca aduzida pela parte autora apelante.

No que concerne ao alegado cerceamento de defesa, o
Cddigo de Processo Civil adota o principio do livre convencimento motivado, por
meio do qual o juiz, como destinatario da prova, ¢ livre para determinar a produgao
das provas necessarias, ou indeferir as intteis ou protelatorias, formando sua
convic¢dao dos fatos e do direito controvertidos, para que possa assim proferir o
julgamento, e o juiz, na presidéncia do feito, determina a realizacdo das provas que

sejam efetivamente suficientes para o julgamento da lide.
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O artigo 370, do CPC, em seu paragrafo unico,
determina que cabe ao juiz da causa analisar a necessidade da produgao da prova
necessaria ao julgamento, indeferindo as diligéncias inuteis ou protelatdrias.

Ademais, ha de se destacar que sequer se trata daqueles
casos em que julgado antecipadamente o feito. Ao revés, em decisdo interlocutoria,
antecipada a producdo de prova pericial, cujo laudo se encontra as fls. 221/237.

Da mesma forma, ndo prospera o pedido de conversao
do julgamento em diligéncia para repeticdo da prova pericial ou novos
esclarecimentos.

Ora, nao ha qualquer imprecisao no laudo pericial a
justificar sua repeticdo ou complementacdo, ante a auséncia de qualquer
irregularidade, ainda que porventura venha a ser reformada, no mérito. Ademais,
houve uma andlise técnica e cientifica da expert, expondo de forma simples e com
coeréncia logica suas conclusdes, em consonancia com o artigo 473, do Codigo de
Processo Civil.

O juiz, como destinatario das provas que €, analisou-as
livremente, fazendo-o de acordo com os elementos de convicgdo existentes nos autos,
reputando-os suficientes para chegar a conclusao adotada.

Nao ¢ demais lembrar que a incapacidade técnica de
perito constitui nulidade relativa, razao pela qual, uma vez nao arguida no momento
e modo oportunos, sujeita-se a preclusdo, a teor do artigo 465, § 1°, do CPC.

Ainda em relagdo ao laudo pericial judicial, at¢ mesmo
a eventual auséncia de estrita consonancia dele frente a algum ou varios pontos das
divergéncias porventura levantadas pelas partes ou de eventuais assistentes delas
quando realizadas por terceiros, tampouco t€ém o condao de obstar a ado¢do do laudo
do perito judicial, nos termos que inferir o Magistrado, de acordo com o livre
convencimento motivado, com a persuasdo racional, podendo ndo adotar o
entendimento dele constante ou, ainda adotar parcialmente ou integralmente referido.

No mais, enquanto as partes e, por conseguinte,
eventuais assistentes técnicos por elas contratados defendem as respectivas teses,
portanto, de forma parcial, o perito judicial é imparcial, apenas se presta como
auxiliar do Juizo ¢ da confianca deste.
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Ademais, o Magistrado possui a liberdade de analisar
as provas de acordo com o seu livre convencimento, com fundamento no artigo 371,
do Codigo de Processo Civil/2015.

Dessa forma, a pretendida nulidade ou retorno dos
autos para a instru¢do e/ou realizagdo de nova pericia, afigura-se, no caso, incabivel,
e sO se prestaria a implicacdo de morosidade e Obice ao regular andamento
processual. Houve, portanto, tanto a oportunidade as partes a produgdo das provas —
pertinentes — quanto a manifestagao por referidas em relagao a elas.

Além disso, o processo nao pode ficar ao bel prazer das
partes e menos ainda de uma delas, sob pena de afrontar o principio da efetividade e
celeridade processual positivado no artigo 5°, LXXVIII da Constitui¢do Federal,
situacdo esta com a qual ndo pode concordar este Egrégio Tribunal de Justi¢ca do
Estado de Sao Paulo.

Avanga-se ao mérito recursal.

Conforme relatado, cuida-se de acdo acidentaria
movida por segurada contra o Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, sob o
argumento que durante o vinculo empregaticio mantido com a empresa mencionada
na peticao inicial, desempenhando a fun¢do de executiva de contas sénior, passou a
sofrer de episoddio depressivo moderado, ansiedade generalizada, estresse pos-
traumatico e sindrome de burnout. Por esse fundamento, requereu concessdo de
beneficio acidentario.

Importa anotar que o ajuizamento da presente agdo se
deu de forma acodada, pois ndo cessado a época o beneficio temporario em
andamento, tanto que a parte autora peticionou as fls. 302 informando o acolhimento
do pedido de prorrogagdo do auxilio-doenca até 30/01/2026. Portanto, a pretensdo,
inclusive em grau recursal, beira a falta de interesse de agir.

Pois bem.

A pericia médica judicial foi realizada, em 16/09/2024,
pela doutora Keite Helen Leone Mendes (fls. 221/237). Em resumo, constatou:

(..) ,
VII - EXAME PSIQUICO

Paciente vigil, orientada, roupas adequadas, auto cuidado preservado,
colaborativa com exame, memoria preservada, humor
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hipotimico/deprimido, juizo critico preservado, sem alteragdes de
sensopercepgdo e de forma conteudo ou velocidade de pensamento.

Sem sinais indiretos de sintomas psicoticos.

Tem boa critica a respeito do quadro psiquiatrico.

a) Queixa que o(a) periciado(a) apresenta no ato da pericia.

Ao longo da avaliacdo pericial, pericianda queixa-se de indisposicao
para atividades de vida didria, desesperanca, desinteresse por
interacoes sociais e atividades de lazer.

Relata falta de prazer nas atividades habituais, desmotivacio pelo
auto cuidado, episddios de choro frequentes.

b) Doenga, lesdo ou deficiéncia diagnosticada por ocasido da pericia
(com CID).

No momento da pericia apresenta quadro compativel com episddio
Transtorno Misto Ansioso e Depressivo (CID10: F41.2) e sintomas
compativeis com Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento
Profissional (CID10: Z73.0).

c¢) Causa provavel da(s) doenga/moléstia(s)/incapacidade.

As patologias apresentadas, Transtorno Misto Ansioso e Depressivo e
Sindrome do Esgotamento Profissional (ou Sindrome de Burnout), t€ém
origem multifatorial: fatores como predisposigdo genética, habitos de
vida, estressores ambientais (como, por exemplo, condigcdes
inadequadas de trabalho) e caracteristicas de personalidade
contribuem para origem, manutencio e agravamento do quadro.

d) Doenga/moléstia ou lesdao decorrem do trabalho exercido? Justifique
indicando o agente de risco ou agente nocivo causador.

O ambiente e condicdes de trabalho tem grande influéncia na saude
mental do trabalhador.

Embora a Sindrome de Burnout tenha origem multifatorial, o
principal fator causador é estresse crénico no ambiente de trabalho,
gerado por sobrecarga de atividades, excesso de responsabilidades e
cobrancas e/ou carga horaria excessiva, levando a exaustio.

e) A doenca/moléstia ou lesdo decorre de acidente de trabalho? Em caso
positivo, circunstanciar o fato, com data e local, bem como se reclamou
assisténcia médica e/ou hospitalar.

Fatores estressores presentes no ambiente de trabalho contribuiram
para origem e agravamento do quadro psiquiatrico relatado (Vide
detalhes na descricio clinica: Item VI - Anamnese).

f) Doenga/moléstia ou lesdo torna o(a) periciado(a) incapacitado(a) para
o exercicio do ultimo trabalho ou atividade habitual? Justifique a
resposta, descrevendo os elementos nos quais se baseou a conclusao.

As doengas diagnosticadas no momento da pericia, ou seja, Transtorno
Misto Ansioso e Depressivo e Sindrome de Burnout incapacitam de
forma temporaria para o exercicio da atividade habitual ou ultimo
trabalho, pois a pericianda apresenta prejuizo da atengdo e do
pragmatismo, desdnimo e falta de energia para atividades habituais.
Respostas baseadas em avaliacdo psiquica da pericianda, leitura dos
autos e dos documentos médicos juntados ao processo.

g) Sendo positiva a resposta ao quesito anterior, a incapacidade do(a)
periciado(a) é de natureza permanente ou temporaria? Parcial ou total?
De natureza parcial e temporaria (fls. 225/226) — grifo nosso.
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O laudo pericial foi muito bem fundamentado e nao
combatido cientificamente por assistente técnico, prestando-se, consequentemente,
como prova especializada habil a formag¢do do convencimento do juizo.

E importante consignar que as manifestagdes
expendidas relativas a seara médica, em contraposicdo a conclusdo da pericia
judicial, deveriam vir sob a forma de parecer elaborado por assistente técnico, o que
ndo ocorreu no caso.

Ademais, o laudo foi elaborado por Mcédico
especialista, devidamente inscrito junto ao CRM-SP sob n.140.741, apresenta-se
pormenorizado, com analise criteriosa, técnica, cientifica, resulta robusto e
convincente, totalmente isento e higido, porquanto passou pelo crivo do
contraditorio, com respostas a quesitos, sem que as partes tenham suscitado, no
momento oportuno e pela via adequada qualquer motivo de impedimento ou
suspeicao do perito.

Em suas consideragdes a perita, analisando exames e
laudos médicos, e apods entrevista, seguida de investigagdo fisica, deixou
devidamente assentado ndo subsistir incapacidade laboral aplicavel ao beneficio
pleiteado.

Com efeito, malgrado a presenca de nexo concausal
entre a patologia e o labor, concluiu a expert de maneira fundamentada que a
periciada ndo apresenta limitacdo funcional passivel de indenizagdo em relagdao aos
problemas alegados na inicial.

Afirmou o vistor oficial que o exame clinico realizado
evidenciou a incapacidade temporaria, sem impedir o seu exercicio (trabalho),
passivel de recuperacdo com a adesdo ao adequado tratamento (fls. 232), com
consequente incapacidade parcial e temporaria, a qual, como ¢ cedig¢o, nao permite
a contemplacdo de nenhum dos beneficios acidentarios.

Saliento que o auxilio-doenga e a aposentadoria por
invalidez s3o devidos em se tratando de incapacidade total, e o auxilio-acidente
possui como requisito a restri¢ao laborativa definitiva.

No presente caso, sendo parcial, significa dizer que a
obreira podera exercer suas atividades habituais, sob certas restrigdes, ou até mesmo,
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ser readaptada para fungdes de menor complexidade ou que ndo exijam maiores
esforcos, como pontuou a expert, enquanto se submete ao tratamento visando a
recuperac¢do total do quadro clinico, estimado pela expert em 90 dias (fls. 228).

Nesse sentido, j& decidiu esta Colenda 16* Camara de

Direito Publico:

Acidentaria — LER em membros superiores (ombros e punhos) — Pericia
oficial que atesta reducdo parcial e temporaria da capacidade laborativa
— Hipotese ndo enquadravel na legislacao acidentaria — Benesse indevida
— Improcedéncia mantida. Rejeito a preliminar e nego provimento ao
recurso do autor (TJSP; Apelacdo Civel 1017804-52.2022.8.26.0564;
Relator (a): Luiz Felipe Nogueira; Orgdo Julgador: 16* Camara de
Direito Publico; Foro de Sdo Bernardo do Campo - 3* Vara Civel; Data
do Julgamento: 18/07/2024; Data de Registro: 18/07/2024).

ACIDENTARIA - EVENTO IN ITINERE - LESAO NO MEMBRO
SUPERIOR  DIREITO - INCAPACIDADE "PARCIAL E
TEMPORARIA" APURADA PELA PERICIA - IMPROCEDENCIA
DO PLEITO. "Atestado pela pericia médica, de forma cabal e taxativa,
que a alteracdo verificada no membro superior direito do autor implica
déficit funcional de carater tdo s6 de cunho parcial e temporario (ndo se
cogitando no caso em aprego de incapacidade total e temporaria, nem
parcial e permanente, nem total e permanente), descabe a concessdao de
beneficio acidentario" (TJSP; Apelagao Civel
1006330-11.2023.8.26.0189; Relator (a): Luiz De Lorenzi; Orgio
Julgador: 16" Camara de Direito Publico; Foro de Fernandopolis - 3*
Vara Civel; Data do Julgamento: 28/06/2024; Data de Registro:
28/06/2024).

Nao ¢ demais lembrar que o exame clinico ¢
sabidamente soberano, mormente em razdo da natureza da lesdo em comento,
devendo prevalecer quando confrontado com outros documentos ou achados
médicos, maxime aqueles produzidos em datas diversas e que refletem diferentes
momentos da evolucao clinica.

Registre-se, como j& mencionado, que ja houve a
prorrogacdo administrativa do beneficio temporario da obreira, até 30/01/2026,
conforme Comunicacdo de Decisdo de fls. 302, a confirmar o ajuizamento agodado
da acdo, de forma que deverd a autora aguardar o prazo estipulado pelo ente
autarquico, podendo pleitear nova avaliagdo pericial, no momento oportuno, e se for
0 caso.

Ainda que as pericias judicial e administrativa divirjam
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sobre a incapacidade de trabalho — total ou parcial -~ ambas concordam quanto ao
carater temporario da patologia, de forma que ndo ha se falar concessao de auxilio-
acidente, como requer a parte autora. O simples fato de o beneficio temporario ter
sido prorrogado por duas vezes, por si sO, ndo faz consolidar a doenca da autora,
devendo, se for o caso, ser objeto de insurgéncia oportuna, apos eventual negativa de
prorrogagdo do beneficio atual.

Nesse sentido, a propria autora, em grau recursal,
reconhece que, ndo hd como afirmar, ao menos no momento, que a reducdo da
capacidade laborativa seja temporaria (fls. 316). Portanto, como dito, ha que se
aguardar eventual negativa de novo pedido de prorrogagdo do beneficio temporario
atual.

Por fim, merece acolhimento o pedido da obreira
apenas para converter o beneficio previdencidrio comum (NB 31/649.899.440-5) em
seu homonimo acidentario, pois reconhecido o nexo de concausalidade entre a
patologia e o trabalho, pela pericia judicial (fls. 226 e 232). Importa anotar que a
conversao do beneficio previdenciario comum em seu homonimo acidentario, em
tese, ndo trard nenhuma repercussao pecunidria para as partes.

O provimento parcial do recurso ndo importa em
modificacdo do 6nus sucumbencial, pois o réu sucumbiu em minima parte dos
pedidos, nos termos do artigo 86, paradgrafo unico, do Codigo de Processo Civil,
devendo a parte autora responder, por inteiro, pelas despesas e pelos honorarios
advocaticios, observando-se, por obvio, a gratuidade de justica. Importa anotar e
repetir que a conversao do beneficio previdencidrio comum em seu homonimo
acidentario, unico pedido acolhido da pretensado inicial, em tese, ndo trard qualquer
repercussao pecunidria para as partes, € apenas teria alguma relevancia ao caso se
acolhido o pedido principal de concessao do beneficio acidentario, porém, a
improcedéncia do pedido principal restou mantida, devendo, todavia, ser observada a
prorrogagdo administrativa do beneficio tempordario pelo ente autarquico (fls. 302).

Registre-se que eventual oposicdo de embargos de
declaracdo com intuito manifestamente protelatorio estd sujeito a pena prevista no
artigo 1.026, §2°, do Cédigo de Processo Civil.

Considera-se  prequestionada toda a  matéria
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constitucional e infraconstitucional discutida, evitando-se, com isso, oposi¢do de
embargos de declaracdo para este fim (Stimulas n° 211 do Superior Tribunal de
Justica e n° 282 do Supremo Tribunal Federal).

Destarte, pelo meu voto, DOU PARCIAL
PROVIMENTO a apelacdo da parte autora apenas para converter o beneficio
previdenciario comum (NB 31/649.899.440-5) em seu homodnimo acidentario

(espécie 91).

MARCOS FLEURY
Relator
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