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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2380883-84.2024.8.26.0000, da Comarca de Mongagua, em que € agravante
UNIMED DE SANTOS - COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, é agravada
SANDRA MARIA ARAUJO DA SILVA LEITE.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 4* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Deram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente sem voto), VITOR FREDERICO
KUMPEL E ENIO ZULIANL

Sdo Paulo, 10 de abril de 2025.
MAURICIO VELHO

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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VOTO N° 16300

AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 2380883-84.2024.8.26.0000
AGRAVANTE: U.S. C. T. M.

AGRAVADA: S. M. A. S. L.

RELATOR(A): MAURICIO VELHO

ORGAO JULGADOR: 4° CAMARA DE DIREITO PRIVADO

JUIZ DE DIREITO: DR. RENATO DE ALMEIDA MASCARENHAS (B)

EMENTA: DIREITO CIVIL. AGRAVO DE
INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. CIRURGIA POS-
BARIATRICA. TUTELA DE URGENCIA REVOGADA.

I. Caso em Exame.

Agravo de instrumento interposto contra decisdo que deferiu
tutela de urgéncia em acdo de obrigagdo de fazer com
pedido de tutela de urgéncia cumulada com danos morais,
determinando a autorizagdo de cirurgia pos-bariatrica, sob
pena de multa pelo descumprimento.

II. Questdo em Discussao.

A questdo em discussdo consiste em verificar se os
procedimentos cirirgicos requisitados possuem carater
reparador ou meramente estético, € se preenchem os
requisitos para concessao de tutela de urgéncia.

III. Razoes de Decidir.

A auséncia da probabilidade do direito, um dos pilares da
tutela de urgéncia, justifica a revogag¢do da decisdo,
conforme entendimento pacificado no STJ.

A necessidade de avaliagdo médica para se definir a
natureza dos procedimentos requisitados, como reparadora
ou estética, ¢ imprescindivel, conforme o Tema 1069 do
STIJ.

I'V. Dispositivo.

Recurso provido.

Legislagdo Citada:

Lei n. 9.656/98, art. 10, inciso II, art. 35-C.

Codigo de Processo Civil (CPC), art. 300.

Jurisprudéncia Citada:

STJ, Aglnt no Pedido de Tutela Provisoria n® 4.482-ES, Rel.
Min. Nancy Andrighi, Terceira Turma, j. 12/06/2023

TJSP, Agravo de Instrumento 2006427-08.2025.8.26.0000,
Relator: Carlos Castilho Aguiar Franca, 4 Camara de
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Direito Privado, j. 26/02/2025

TJSP, Agravo de Instrumento 2208128-54.2024.8.26.0000,
Relator: Vitor Frederico Kiimpel, 4* Camara de Direito
Privado, j. 10/09/2024

I - RELATORIO.

Trata-se de agravo de instrumento tirado contra decisdo de fls. 59/64 da acdo de
obrigacdo de fazer com pedido de tutela de urgéncia cumulada com danos morais,

abaixo parcialmente transcrita:

“l. Diante dos documentos juntados aos autos (fls. 22 e
26/42), CONCEDO a autora os beneficios da
gratuidade da justica, com fundamento no artigo 98, do
Codigo de Processo Civil, anotando, desde logo, junto
ao cadastro processual a concessdo da benesse legal.
II. A concessdo da tutela provisoria de urgéncia, de
natureza antecipada ou cautelar, pressupbe a
probabilidade do direito e o perigo de dano ou o risco
ao resultado util do processo, na forma do artigo 300,
do Codigo de Processo Civil. A probabilidade do
direito deve ser analisada a partir dos elementos
contidos nos autos, mormente dos documentos juntados
com a inicial. O perigo de dano, por sua vez, consiste
na exposi¢do do requerente a possibilidade de sofrer
prejuizo diante da ndo concessdo da tutela de urgéncia.
O risco ao resultado util do processo, de seu turno,
reside na possibilidade de o direito pleiteado perecer
se ndo for concedida a tutela. Cedi¢o que tais
requisitos legais apenas podem ser aferidos a partir da
efetiva analise do caso concreto submetido a
apreciagdo jurisdicional, bem como que se exige a
reversibilidade do provimento  jurisdicional
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antecipatorio; reversibilidade estajuridica, e ndo,
propriamente, fatica, o que, igualmente, apenas pode
ser verificado casuisticamente. Qutrossim, é certo que
a concessdo da tutela provisoria de urgéncia deforma
liminar, por ser uma relativizagdo do contraditorio e,
por consequéncia, do devido processo legal, em sua
acepgao substancial, constitui medida excepcional, que
ndo prescinde da efetiva verifica¢do, in concretu, dos
requisitos legais autorizadores. No caso dos autos, os
documentos juntados comprovam que a autora é
beneficiaria de plano de saude fornecido pela ré (fls.
43/46) e que o procedimento exige urgéncia (fls.
47/55).Diante desse cenario, em sede de cogni¢cdo
meramente sumaria, a probabilidade do direito da
autora a imediata indica¢do de profissional para a
cirurgia plastica reparadora decorre do fato de que ela
¢ beneficiaria de plano de saude fornecido pela ré e da
comprovagdo de que foi submetida a cirurgia de
gastroplastia (cirurgia baridtrica Bypass), e no
momento, encontra-se com peso estabilizado. Trata-se,
inclusive, de entendimento do E. Superior Tribunal de
Justica, em julgamento de Recurso Repetitivo (Tema
1069): "(i) E de cobertura obrigatéria pelos planos de
saude a cirurgia plastica de carater reparador ou
funcional indicada pelo médico assistente, em paciente
pos-cirurgia baridtrica, visto ser parte decorrente do
tratamento da obesidade morbida; (ii) Havendo
duvidas justificadas e razoaveis quanto ao cardter
eminentemente estético da cirurgia plastica indicada
ao paciente pos cirurgia baridtrica, a operadora de
plano de saude pode se utilizar do procedimento da

junta médica, formada para dirimir a divergéncia
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técnico assistencial, desde que arque com os
honorarios dos respectivos profissionais e sem prejuizo
do exercicio do direito de agdo pelo beneficiario, em
caso de parecer desfavoravel a indicagdo clinica do
médico assistente, ao qual ndo se vincula o julgador.
"O perigo de dano ou o risco ao resultado util do
processo, por sua vez, podem ser extraidos do teor dos
laudos juntados e assinados por uma psicologa (fls.
51/55)e por um médico (fls. 47/48).De tal modo,
porque presentes a probabilidade do direito da autora
e o perigo de dano ou o risco ao resultado util do
processo, nos termos alhures elucidados, a concessdo
da tutela provisoria de urgéncia é a medida que se
impoe, salientando que ndo ha qualquer obice a
concessdo da tutela provisoria de urgéncia na situa¢do
dos autos, poisa medida possui reversibilidade juridica
e eventual sentenga desfavoravel a autora tera
consequéncias meramente materiais. Para alem disso,
vale ressaltar que, ponderando os direitos em
discussdo, o cuidado com a saude e com a vida da
autora, consumidora, deve prevalecer sobre eventuais
questoes e procedimentos burocraticos da ré,
fornecedora, que possam estar retardando o inicio do
tratamento médico prescrito a autora, porquanto a ré
tem o dever de fornecer o tratamento médico de
natureza urgente de forma breve. [...] Diante do
exposto, CONCEDO A TUTELA PROVISORIA DE
URGENCIA, para DETERMINAR que a ré, no prazo
razoavel de 15 dias utéis, AUTORIZE em rede
credenciada as cirurgias reparadoras ndo concedidas,
alem dos complementos que vierem OU INDIQUE pelo

menos 3 (trés) profissionais credenciados em seu
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quadro de prestadores especializados em cirurgia
plastica reparadora, que realizemos procedimentos
cirurgicos com as mesmas técnicas e moldes indicados
pelo cirurgido especialista de confianga da Autora, sob
pena do arbitramento de multa diaria em caso de

’

descumprimento.’

Insurge-se o agravante (fls. 1/18) aduzindo, em sintese, ndo terem sido preenchidos
os requisitos da probabilidade do direito, por nao ter sido demonstrado o carater
reparador dos procedimentos cirrgicos, € inexistir obrigatoriedade de cobertura de
procedimento de natureza estética, nos termos do art. 10, inciso II da Lei 9.656/98.
Argumenta, ainda, ndo ter sido preenchido o requisito do perigo de dano por nio
estar caracterizada situa¢do de urgéncia/emergéncia prevista no art. 35-C, da Lei

9.656/98.

O agravo tramitou sem atribuicdo de efeito ativo ou suspensivo (fl. 26).
Apesar de regularmente intimada, a parte agravada nao apresentou resposta.
E o relatério.

II- VOTO.

O recurso merece ser provido.

Cuida-se na origem de acdo de obrigacdo de fazer com pedido de tutela de urgéncia
cumulada com danos morais n° 1003751-10.2024.8.26.0366 ajuizada por S. M. A. S.
L. em face de U. S. C. T. M., insurgindo-se a agravante contra decisdo do Juizo a quo
que deferiu a tutela de urgéncia para determinar a autorizagdo da cirurgia pos-

bariatrica, sob pena de multa pelo descumprimento.
A decisao nao pode prevalecer.

De pronto, consigno que a presenga dos requisitos da tutela de urgéncia deve ser
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cumulativa, consoante a letra da lei e entendimento pacificado no C. STIJ:

(...) € assente a jurisprudéncia deste STJ no sentido de
que a auséncia da probabilidade do direito basta para o
indeferimento do  pedido, sendo,  portanto,
desnecessario apreciar a questdo sob a oOtica do perigo
de dano ou risco ao resultado util do processo, que deve
se fazer presente cumulativamente. (...) (grifos
nossos) Aglnt no Pedido de Tutela Proviséria n°® 4.482-
ES,3* T, rel Min Nancy Andrighi, j. 12/06/2023.

A probabilidade do direito, num juizo de cognicdo sumaria, pressupde a
probabilidade concreta, provavel — ndo meramente hipotética — de verossimilhanga
das alegacdes deduzidas na inicial. Para tanto, ¢ imprescindivel que se ache
amparada por elementos concretos de conviccao, vale dizer, prova documental pré-
constituida suficientemente forte que permita a formacao de juizo positivo acerca da

aparéncia de verdade da argumentacao alinhavada pela parte.

J4 em relacdo ao perigo de dano, anoto que a alegacdo deve apresentar contornos
objetivos, devendo ser lastreada em atos materiais praticados pela parte contraria e
que constituam risco efetivo de prejuizo material a parte requerente. Na licdo de

Teori Albino Zavascki:

O risco de dano (...) € o risco concreto (e nao hipotético
ou eventual), atual (o que se apresenta iminente no
curso do processo) e grave (potencialmente apto a fazer
perecer ou a prejudicar o direito afirmado pela parte).
Se o risco, mesmo grave, ndo ¢ iminente, ndo se
justifica a antecipagdo de tutela. E consequéncia 16gica
do principio da necessidade (...) (Zavaski, Teori Albino,
Antecipagdo da tutela. 7* ed. Sao Paulo. Saraiva. 2009,
p-80)

In casu, restou demonstrado que a agravada ¢ beneficiaria do plano de saide na
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modalidade ambulatorial + hospitalar com obstetricia (fls. 45/46 da origem) e ter
havido a negativa de autorizacao dos procedimentos de pds-bariatrica ante a natureza

estética (fls. 56/57 da origem).

O C. STJ pacificou entendimento acerca do tema cirurgia plastica complementar a

bariatrica, da seguinte forma:

“(i) é de cobertura obrigatoria pelos planos de saude a
cirurgia plastica de cardter reparador ou funcional indicada
pelo médico assistente, em paciente pos-cirurgia bariatrica,
visto ser parte decorrente do tratamento da obesidade
morbida, e, (ii) havendo duvidas justificadas e razoaveis
quanto ao cardter eminentemente estético da cirurgia
plastica indicada ao paciente pos-cirurgia bariatrica, a
operadora de plano de saude pode se utilizar do
procedimento da junta médica, formada para dirimir a
divergéncia técnico-assistencial, desde que arque com os
honorarios dos respectivos profissionais e sem prejuizo do
exercicio do direito de agdo pelo beneficidario, em caso de
parecer desfavoravel a indica¢do clinica do médico
assistente, ao qual ndo se vincula o julgador (REsp

1870834/SP e 1872321/SP (tema 1069).”

E a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica fez relevantes
esclarecimentos acerca da natureza da intervengdo plastica complementar a
procedimentos bariatricos no bojo dos recursos especiais acima indicados. Destacam-

se os trechos mais relevantes para o deslinde desta controvérsia:

“Analisando os codigos solicitados no processo em questao,
apos andlise da literatura existente, tenho as seguintes

consideracoes:

2) Corre¢do de Lipodistrofia crural (o correto seria
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dermolipectomia crural) (2x); Nas grandes perdas ponderais,
com limitagdo de movimentos, dificuldade para higiene, ndo
¢ procedimento estético e sim reparador, desde que

comprovado por pericia médica especializada.

3) Corre¢ao de Lipodistrofia braquial (o correto seria
dermolipectomia  braquial) (2x); Nas grandes perdas
ponderais, com limitagdo de movimentos, ndo é
‘procedimento estético e sim reparador, desde que
comprovado por pericia médica especializada. Obs:
Correg¢do de Lipodistrofia é geralmente realizado com
Lipoaspiragdo, enquanto a retirada de excesso de pele, seja
abdome, face interna da coxa o brago é Dermolipectomia

abdominal, crural ou braquial respectivamente).”

As intervengdes requisitadas, portanto, diante de sua natureza eminentemente estética
exigem a realizagdo de prova pericial para se aferir, segundo a condi¢do clinica
especifica, se atendem a critérios eminentemente reparadores da paciente, ou tém
natureza meramente estética. Sendo assim, em que pese ter sido demonstrada a
urgéncia na realizagdo dos procedimentos decorrentes da cirurgia baritrica realizada,
frise-se, em janeiro 2023, consoante os relatorios de médico e de psicologo que
acompanham a paciente (fls. 47/55 da origem), ¢ imprescindivel a andlise acerca da
natureza das cirurgias indicadas, em regular dilagdo probatdria, ndo se achando
presente, neste momento processual, a probabilidade do direito, um dos pilares que

fundamentam a tutela de urgéncia.
Veja-se decisdo desta C. Camara em caso similar:

Agravo de Instrumento — Plano de saude — Cirurgia

plastica em paciente pOs-cirurgia  baridtrica —

Deferimento de tutela provisoria de urgéncia —

Irresignacdo da requerida — Acolhida — Necessidade de

avaliacdo médica acerca da natureza reparadora ou
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estética dos procedimentos requisitados — Auséncia de

demonstracdo da probabilidade do direito — Decisdo

reformada — Recurso provido.

(TJSP; Agravo de Instrumento
2006427-08.2025.8.26.0000; Relator  (a): Carlos
Castilho Aguiar Franga; Orgdo Julgador: 4* Camara de
Direito Privado; Foro de Sao Bernardo do Campo - 3?
Vara Civel; Data do Julgamento: 26/02/2025; Data de
Registro: 26/02/2025) (grifos destacados)

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. Deferimento da tutela de

urgéncia tendentes compelir a Operadora ao custeio de

cirurgias plasticas reparadoras apds perda de peso

decorrente de cirurgia bariatrica. Insurgéncia da Ré.

Ainda que ndo se negue a necessidade e utilidade dos

procedimentos € indispensavel a formacdo do regular

contraditério em observiancia ao  Tema 1.069.

Necessidade de afericio da natureza das cirurgias

indicadas & Agravada. Decisdo reformada. RECURSO

PROVIDO. (TJSP; Agravo de Instrumento

2208128-54.2024.8.26.0000;  Relator (a):  Vitor
Frederico Kiimpel; Orgdo Julgador: 4*° Camara de
Direito Privado; Foro de Guariba - 1* Vara Judicial;
Data do Julgamento: 10/09/2024; Data de Registro:
10/09/2024)

Destarte, ausente a probabilidade do direito, deve ser revogada a tutela de urgéncia

anteriormente deferida.

III -

DECISAO.

Diante do exposto, pelo meu voto, DA-SE PROVIMENTO ao recurso para se

Agravo de Instrumento n°® 2380883-84.2024.8.26.0000 -Voto n° 16300 10



o — PODER JUDICIARIO
— TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

revogar a tutela deferida.

Diante de precedentes das Cortes Superiores que vém apontando a necessidade do
prequestionamento explicito dos dispositivos legais ou constitucionais supostamente
violados e, a fim de se evitar eventuais embargos de declaracdo apenas para tal
finalidade, por falta de sua expressa remissdo no acérdao, ainda que examinados
implicitamente, dou por prequestionados os dispositivos legais e/ou constitucionais

suscitados pelas partes.

MAURICIO VELHO
Relator
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