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Registro: 2025.0000375998

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2052478-77.2025.8.26.0000, da Comarca de Bauru, em que ¢ agravante HAPVIDA
ASSISTENCIA MEDICA S/A, é agravada DEBORA DE CAMPOS BOTAO DA
SILVA.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 8 Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores SALLES ROSSI
(Presidente sem voto), SILVERIO DA SILVA E CLARA MARIA ARAUJO
XAVIER.

Sdo Paulo, 16 de abril de 2025.
PEDRO DE ALCANTARA DA SILVA LEME FILHO

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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43.116

EMENTA. Agravo de instrumento. A¢do de obrigacdo de
fazer. Deferimento da tutela proviséria de urgéncia para
custeio do medicamento  “Escetamina  intranasal
(Spravato)”, sob pena de multa diaria de R$1.000,00 até o
limite de R$60.000,00. Inconformismo. Nio cabimento.
Requisitos para a concessdo da tutela provisoria
preenchidos. A necessidade do medicamento devidamente
justificada pelo médico que acompanha a agravante.
Urgéncia decorrente do risco & vida da paciente,
consubstanciado na possibilidade de cometimento de
suicidio. Medicamento de aplicacdo em ambiente hospitalar
ou em clinica médica. Alegacdo de cobertura de tratamento
ndo constante do rol da ANS. Ndo demonstrada a existéncia
de outro medicamento eficaz, efetivo e seguro ja
incorporado ao rol para a cura do paciente. Tratamento com
o medicamento “Escetamina intranasal (Spravato)” prescrito
pelo médico em virtude dos resultados insatisfatorios
apresentados pelos tratamentos anteriores, o que evidencia a
excepcionalidade do caso. Astreintes. Valor das astreintes
fixado em patamar razoavel e proporcional. Desnecessidade
de reducdo de antemdo. Multa que pode ser revista a
qualquer tempo durante o curso do processo, de oficio
inclusive, se caracterizada sua incompatibilidade com a
obrigacdo discutida. Decisdo mantida. Agravo ndo provido.

Agravo de instrumento interposto contra a decisao de

fls. 113/114 dos autos de origem que, em agdo de obrigacdo de fazer,

deferiu a tutela proviséria de urgéncia para custeio do medicamento

“Escetamina intranasal (Spravato)”’, sob pena de multa diaria de

R$1.000,00 até o limite de R$60.000,00.

A agravante pleiteia a reforma da decisdo pelas
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razoes de fls. 1/35.

Recurso processado sem a liminar (fls. 79/80).
Desnecessaria a instauragdo do contrario por auséncia de prejuizo.

E o relatério em sede recursal.

O recurso nao comporta provimento.

A tutela proviséria de wurgéncia pressupde a
existéncia de elementos que evidenciem a probabilidade do direito e o
perigo de dano ou o risco ao resultado ttil do processo, conforme redagao
do art. 300 do Cédigo de Processo Civil.

No caso sub judice ha elementos que indicam a
probabilidade do direito, bem como esta presente o perigo de dano ou o
risco ao resultado util do processo a autorizar a concessdo da tutela de
urgéncia. De um lado, tem-se a necessidade de tratamento da moléstia de
que padece a agravante, e, de outro, os interesses patrimoniais da
agravada, os quais poderdo ser perseguidos ao final da demanda, se
improcedente o pedido.

Verifico, por isso, dano de dificil reparacdo para a
agravante em aguardar o final do processo, eis que o prejuizo juridico nao
pode ser confundido com o econdmico.

Entendo, em regra, que quando hé cldusula expressa
no contrato excluindo a cobertura de medicamentos prescritos pelo
médico assistente, que podem ser adquiridos em farmécia e ndo
requererem instrugdo especial de manuseio, ainda que para beneficiario
portador de doenca grave, os prestadores de servigos de assisténcia
médico-hospitalar ndo estdo obrigados a custea-los.

O tratamento com o medicamento “Escetamina
intranasal (Spravato)” foi prescrito pelo médico em virtude dos resultados

insatisfatérios apresentados por todos os tratamentos anteriores,
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intentados com diversos farmacos, o que evidencia a excepcionalidade do
caso. O relatério médico aponta ainda, de maneira expressa, a existéncia
de risco de suicidio da paciente (fls. 59/63 dos autos de origem).

Ao contrario do sustentado pela agravante, ndo se
trata de medicamento de uso domiciliar. De acordo com o relatério
médico de fls. 59/63 dos autos de origem, o medicamento deve ser
aplicado em ambiente hospitalar ou em clinica médica.

Quanto ao rol da ANS, a Segunda Secdo do Superior
Tribunal de Justica, no julgamento dos EREsp n. 1.886.929-SP e EREsp n.
1.889.704-SP, definiu que o rol de procedimentos e eventos em satde
suplementar ¢, em regra, taxativo. Contudo, no mesmo julgamento houve
a fixagdo de parametros para a cobertura, em situacdes excepcionais, de
procedimentos ndo previstos expressamente no rol.

As seguintes teses foram definidas:

1. O rol de procedimentos e eventos em satide suplementar
é, em regra, taxativo;

2. A operadora de plano ou seguro de satide ndo é obrigada
a arcar com tratamento ndo constante do rol da ANS se existe, para a cura do
paciente, outro procedimento eficaz, efetivo e seguro jd incorporado ao rol;

3. E possivel a contratagio de cobertura ampliada ou a
negociagdo de aditivo contratual para a cobertura de procedimento extra rol;

4. Nio havendo substituto terapéutico ou esgotados os
procedimentos do rol da ANS, pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do
tratamento indicado pelo médico ou odontdlogo assistente, desde que (i) ndo tenha
sido indeferido expressamente, pela ANS, a incorporagio do procedimento ao rol
da satide suplementar; (ii) haja comprovagdo da eficicia do tratamento a luz da
medicina baseada em evidéncias; (iii) haja recomendagoes de 0rgdos técnicos de
renome nacionais (como Conitec e Natjus) e estrangeiros; e (iv) seja realizado,
quando possivel, o didlogo interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas
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com expertise técnica na drea da satide, incluida a Comissdo de Atualizagio do Rol
de Procedimentos e Eventos em Saiide Suplementar, sem deslocamento da
competéncia do julgamento do feito para a Justica Federal, ante a ilegitimidade
passiva ad causam da ANS.

Verifica-se, portanto, ainda ser possivel a cobertura
de tratamento ndo constante do rol da ANS, desde que em -carater
excepcional e observados os requisitos estabelecidos pelo Superior
Tribunal de Justica.

No caso, somente ap6s a devida instrugdo processual
é que se poderd aferir se a situagdo analisada nos autos se enquadra ou
nao em algumas das excecdes estabelecidas nos julgados paradigmas.
Enquanto a questdo ndo for suficientemente esclarecida nos autos, a fim
de evitar o perigo de dano ou o risco ao resultado tutil do processo,
prudente a manutencdo da cobertura dos procedimentos solicitados.

Além disso, a operadora de plano de satde néo
demonstrou a existéncia de outro medicamento eficaz, efetivo e seguro ja
incorporado ao rol para a cura do paciente. Diante dessa circunstancia, o
tratamento deve observar o método terapéutico indicado pelo médico,
profissional que possui melhores condi¢des de diagnosticar e indicar o
melhor procedimento para o paciente.

Convém registrar, ainda, que no dia 21 de setembro
de 2022, foi sancionado o projeto de lei que obriga os planos de satde a
arcarem com tratamentos que ndo estejam na lista de referéncia basica da
Agéncia Nacional de Saide — ANS, desde que preenchido determinados
requisitos, o que coloca fim ao chamado rol taxativo e restabelece o rol
exemplificativo (Lei 14.454/2022).

A natureza exemplificativa do rol da ANS foi
reafirmada no §12, do art. 10, da Lei 9.656/98, cuja redacao estabelece que

o rol de procedimentos e eventos em saiide suplementar, atualizado pela ANS a
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cada nova incorporagdo, constitui a referéncia bdsica para os planos privados de

assisténcia a4 saude contratados a partir de 1° de janeiro de 1999 e para os
contratos adaptados a esta Lei e fixa as diretrizes de atengio a saiide — grifos
NOSSOS.

De outro lado, o parecer do NAT-Jus desta c. Corte
nao vincula a atividade jurisdicional.

A respeito das astreintes, entendo que a multa diaria
fixada para o caso nao é elevada (R$1.000,00 até o limite de R$60.000,00).

A imposi¢do de multa pelo d. Juizo em caso de
descumprimento da obrigacdo de fazer, mostra-se em perfeita
consonancia com o art. 537 do Cédigo de Processo Civil. Portanto, a fim
de estimular o cumprimento do preceito, de rigor e justa a cominacdo da
pena pecunidria.

E da melhor doutrina, com o amplo endosso da
jurisprudéncia, que, “na impossibilidade material de ser cumprida a obrigagao
na forma especifica, o juiz deverd, de oficio ou a requerimento da parte, determinar
providéncias que assegurem o resultado prdtico equivalente ao adimplemento da
obrigagdo. Dizemos impossibilidade material porque nao pode o devedor esquivar-
se do cumprimento da obrigacio na forma especifica. Sendo concedida a liminar de
antecipagdo de tutela de mérito (CPC 461 §3°) ou condenado a tutela especifica, o
réu deverd cumprir a decisdo sob pena de pagamento de multa didria (astreintes),
que deve ser fixada em valor elevado, ex officio ou a requerimento da parte (CPC
461 §4°). A fixagao em valor elevado ocorre justamente porque a multa tem a
finalidade de compelir o devedor a cumprir a obrigacdo na forma especifica e inibi-
lo de negar-se a cumpri-la. Essa multa ndo é pena, mas providéncia inibitoria. Dai
porque pode e deve ser fixada em valor elevado” (NELSON NERY JUNIOR e
ROSA MARIA ANDRADE NERY, “Coédigo de Processo Civil
Comentado”, RT, 117 edicdo, nota 10 ao art. 461, do CPC, pag. 701 - grifo

NOoSsO0).
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O valor da multa ndo se mostra excessivo e foi fixado
em observancia aos principios da razoabilidade e proporcionalidade,
tendo em vista o porte econdmico da agravante, ndo se justificando a
pretendida reducdo de antemado. Ademais, a cominacdo da pena
pecunidria visa compelir o cumprimento das decisdes judiciais e o valor
da multa a qualquer tempo podera ser revisto.

Ressalte-se que o valor das astreintes pode ser
modificado, de oficio inclusive, se demonstrada, no curso do processo,
sua incompatibilidade com a obrigacao.

Por estas razdes, a decisdo agravada deve ser
mantida.

Ressalte-se que o ambito de discussdo deste recurso
nao ultrapassa a questdo relativa a presenca ou ndo dos requisitos para a
concessdo da tutela antecipada, no momento em que foi proferida a
decisdo recorrida. As matérias que refogem a esse espectro de discussao
ndo podem ser aqui examinadas, sob pena de supressdo de instancia.

Ante o exposto, meu voto nega provimento ao

recurso.

Pedro de Alcantara da Silva Leme Filho
Relator
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