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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2321049-53.2024.8.26.0000, da Comarca de Sao Paulo, em que ¢ agravante AMIL
ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S/A, sdo agravados MIGUEL DE
JESUS SILVA MATAROLI (MENOR(ES) REPRESENTADO(S)) ¢ VICTOR
HUGO MATAROLI (REPRESENTANDO MENOR(ES)).

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 4* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente sem voto), VITOR FREDERICO
KUMPEL E ENIO ZULIANI.

Sdo Paulo, 16 de abril de 2025.
MAURICIO VELHO

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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VOTO N° 16338

AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 2321049-53.2024.8.26.0000
AGRAVANTE: A. A. M. L. S. A.

AGRAVADO: M. J. S. M. (menor) representado por V. H. M.
RELATOR(A): MAURICIO VELHO

ORGAO JULGADOR: 4* CAMARA DE DIREITO PRIVADO

JUIZ DE DIREITO: DR. LUCIANO DE MOURA CRUZ (B)

EMENTA: DIREITO CIVIL. AGRAVO DE
INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. TUTELA DE
URGENCIA. RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em Exame

Agdo de obrigacdo de fazer com pedido de tutela de
urgéncia e indenizagdo por danos morais, ajuizada por
menor representado, visando o restabelecimento de
tratamento multidisciplinar para transtorno do espectro
autista, negado parcialmente pelo plano de satude.

II. Questdo em Discussdo

A questdo em discussdo consiste na obrigatoriedade de
cobertura de tratamentos multidisciplinares prescritos para
transtorno do espectro autista, mesmo quando ndo previstos
no rol da ANS.

III. Razoes de Decidir

A presenca dos requisitos da tutela de urgéncia, como a
probabilidade do direito e o perigo de dano, foi demonstrada
por meio de documentos e laudos médicos.

Jurisprudéncia pacificada do STJ e deste Tribunal que
reconhece a obrigatoriedade de cobertura de terapias pelo
método ABA para tratamento de autismo, sem limitagdo de
sessoes.

IV. Dispositivo

Recurso desprovido.

Legislagdo Citada:

CPC, art. 300; Lei 9.656/98, art. 10, §13; Estatuto da
Crianga e do Adolescente, art. 4°; Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, Lei n® 13.146/2015, art. 8% Lei de Politica
Nacional de Protegcdo dos Direitos da pessoa com TEA, Lei
n° 12.764/2012, art. 3°, II1.

Jurisprudéncia Citada:

STJ, Agint no REsp n. 1.900.671/SP, Rel. Min. Marco
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Buzzi, 4* T, j. 12/12/2022; STJ, REsp n. 2.064.964/SP, Rel.
Min. Nancy Andrighi, 3* T, j. 20/2/2024;

TISP, Apelacdo Civel 1075765-48.2023.8.26.0100, Rel.
Fatima Cristina Ruppert Mazzo, 4* Camara de Direito
Privado, j. 17/01/2025.

I - RELATORIO.

Trata-se de agravo de instrumento tirado contra decisdo de fls. 588/590 da acdo de
obrigagdo de fazer com pedido de tutela de urgéncia e indenizagdo por danos morais,

abaixo parcialmente transcrita:

“2) Trata-se de pedido de tutela de urgéncia para
continuidade de tratamento. O autor afirma ser
beneficiario do plano de saude oferecido pela ré e que
foi diagnosticado com transtorno do espectro autista,
necessitando de tratamento multidisciplinar. Relata
que a ré negou a cobertura de parte dos tratamentos e
reduziu a carga horaria das terapias que seriam
oferecidas. Diante disso, requer a concessdo de tutela
antecipada para que a ré autorize os tratamentos
conforme a prescri¢do médica (fls. 27/28), sob pena de
aplicacdo de multa diaria. Com a peti¢do inicial,
vieram documentos. Parecer do Ministério Publico a
fls. 573/575 e 587, opinando pelo deferimento da tutela
proviséria de urgéncia. E o relatério. Fundamento e
Decido. A tutela de urgéncia comporta deferimento
parcial, visto que presentes os requisitos do artigo 300,
do CPC. Os documentos carreados aos autos indicam a
probabilidade do direito do autor, pois evidenciam que
a ré reduziu a carga horaria das terapias e negou

alguns procedimentos (fls. 29/31). Ademais, o pedido
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médico (fls.27/28) demonstra a necessidade da
realizag¢do de reabilitagdo multidisciplinar. Ha também
urgéncia no pedido. Ha perigo de dano a saude do
autor e ndo existe perigo de irreversibilidade dos
efeitos da decisdo, pois em caso de desacolhimento da
pretensdo, a ré podera cobrar do autor os custos por
ela suportados. No entanto, o procedimento de
hidroterapia ndo esta previsto no rol da ANS. Ausentes
as evidéncias a respeito da sua superioridade em
relacdo aos demais tratamentos previstos. Dianto
disso, ha necessidade de instauracdo do contraditorio.
Assim, indefiro a antecipagdo da tutela em relagdo ao
procedimento de hidroterapia. Diante do exposto,
DEFIRO PARCIALMENTE a tutela provisoria.
DETERMINO que a parte ré restabele¢a o tratamento
do autor com os procedimentos: psicologia com terapia
especializada no método ABA, fonoaudiologia
especializada no método ABA, terapia ocupacional
com integragcdo  semnsorial no método ABA,
psicomotricista especializada em autismo, fisioterapia
especializada em autismo, musicoterapia,
psicopedagogia  especializada em  autismo e
nutricionista especializada em autismo, todos coma
carga horaria prescrita pelo médico do autor, devendo
disponibilizar os procedimentos em 48 horas, sob pena
de multa diaria de R$ 500,00, limitada a RS 10.000,00,

em caso de descumprimento.”

Insurge-se o agravante (fls. 1/10) aduzindo, em sintese, ndo haver obrigatoriedade de
cobertura de procedimento ndo constante do rol taxativo da ANS e ndo ter sido
demonstrada a eficacia do tratamento, nos termos do art. 10, §13 da Lei 9.656/98.

Requer seja reformada a decisao.
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O agravo tramitou sem atribuicdo de efeito ativo ou suspensivo (fl. 994).

Apesar de regularmente intimada, a parte agravada deixou de apresentar resposta.

A Procuradoria Geral de Justica ofertou parecer pelo ndo provimento do recurso (fls.

1002/1006).

E o relatério.

II- VOTO.

O recurso ndo merece ser provido.

Cuida-se na origem de acdo de obrigacdo de fazer com pedido de tutela de urgéncia e
indeniza¢do por danos morais n°® 1027581-15.2024.8.26.0007 ajuizada por M. J. S.
M. (menor) representado por V. H. M. em face de A. A. M. 1. S. A., insurgindo-se o
agravante contra decisdo do Juizo a quo que deferiu parcialmente a tutela de urgéncia
para determinar o restabelecimento do tratamento multidisciplinar, sob pena de multa

diaria de R$500,00, limitada a R$ 10.000,00.
A decisdo foi acertada.

De pronto, consigno que a presenca dos requisitos da tutela de urgéncia deve ser

cumulativa, consoante a letra da lei e entendimento pacificado no C. STJ:

(...) ¢ assente a jurisprudéncia deste STJ no sentido de
que a auséncia da probabilidade do direito basta para o
indeferimento do  pedido, sendo,  portanto,
desnecessario apreciar a questdo sob a Otica do perigo
de dano ou risco ao resultado 1til do processo, que deve
se fazer presente cumulativamente. (...) (grifos
nossos) Agint no Pedido de Tutela Provisoria n® 4.482-

ES,3* T, rel Min Nancy Andrighi, j. 12/06/2023.
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A probabilidade do direito, num juizo de cognicdo sumadria, pressupde a
probabilidade concreta, provavel — nao meramente hipotética — de verossimilhanca
das alegacdes deduzidas na inicial. Para tanto, é imprescindivel que se ache
amparada por elementos concretos de convicgao, vale dizer, prova documental pré-
constituida suficientemente forte que permita a formagao de juizo positivo acerca da

aparéncia de verdade da argumentacao alinhavada pela parte.

J4 em relacdo ao perigo de dano, a alegacdo deve apresentar contornos objetivos,
devendo ser lastreada em atos materiais praticados pela parte contraria e que
constituam risco efetivo de prejuizo material a parte requerente. Na licdo de Teori

Albino Zavascki:

O risco de dano (...) € o risco concreto (e ndo hipotético
ou eventual), atual (o que se apresenta iminente no
curso do processo) e grave (potencialmente apto a fazer
perecer ou a prejudicar o direito afirmado pela parte).
Se o risco, mesmo grave, ndo ¢ iminente, ndo se
justifica a antecipagdo de tutela. E consequéncia logica
do principio da necessidade (...) (Zavaski, Teori Albino,
Antecipacao da tutela. 7* ed. Sao Paulo. Saraiva. 2009,
p-80)

In casu, restou demonstrado que o agravado ¢ beneficidrio do plano de satde na
modalidade ambulatorial + hospitalar com obstetricia (fl. 39 da origem), tendo sido
negado os procedimentos indicados pelo médico que o acompanha em prol de se
minimizar os efeitos da patologia e se evitar a evolucdo cronica do transtorno de

espectro autista (CID F 84) (fls. 27/28 da origem):

“sessdo em psicologia individual — 34 horas semanais, sessao
em terapia ocupacional — 3 horas semanais, sessdo em
fonoaudiologia — 3 horas semanais, sessdo individual
ambulatorial de fisioterapia — 1 hora semanal, sessdo de

psicomotricidade individual — 1 hora semanal e sessdo em
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psicologia individual — musicoterapia — 1 hora semanal” (fls.

29/31 da origem).

E posicionamento ja sedimentado na jurisprudéncia do E. Superior Tribunal de

Justica que as terapias pelo método ABA tém cobertura obrigatdria para o tratamento

de autismo.

Do mesmo modo, ¢ imposto as operadoras o fornecimento de atendimento nos

moldes prescritos pelo médico assistente do paciente, vedada a limitagdo do nimero

de sessoes:

“AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL - ACAO
DE OBRIGACAO DE FAZER - DECISAO
MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO
RECLAMO. INSURGENCIA RECURSAL DA
DEMANDADA. 1. E devida a cobertura do tratamento de
psicoterapia, sem limite de sessdes, admitindo-se que esta
previsto no rol da ANS, nos seguintes termos: a) para o
tratamento de autismo, nao ha mais limitacao de sessdes no
Rol; b) as psicoterapias pelo método ABA estdo
contempladas no Rol, na sessdo de psicoterapia; c) em
relatorio de recomenda¢do da Comissdao Nacional de
Incorporagio de Tecnologias no Sistema Unico de Saude -
Conitec, de novembro de 2021, elucida-se que ¢ adequada a
utilizagao do método da Analise do Comportamento Aplicada
- ABA. 2. Agravo interno desprovido.” (AgInt no REsp n.
1.900.671/SP, relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma,
julgado em 12/12/2022, DJe de 16/12/2022.)

“RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER C/C COMPENSACAO POR DANO MORAL.
NEGATIVA DE PRESTACAO  JURISDICIONAL.
FUNDAMENTACAO DEFICIENTE. SUM. 284/STF.
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AUSENCIA DE PREQUESTIONAMENTO. SUM.

282/STF. VIOLACAO DE DISPOSITIVO
CONSTITUCIONAL. NAO CABIMENTO. PLANO DE
SAUDE. BENEFICIARIO PORTADOR DE

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES.
PSICOPEDAGOGIA EM AMBIENTE ESCOLAR E
DOMICILIAR. OBRIGACAO DE COBERTURA
AFASTADA. EQUOTRAPIA E MUSICOTERAPIA.
COBERTURA DEVIDA. DIVERGENCIA
JURISPRUDENCIAL. ANALISE PREJUDICADA. (...) 2 O
proposito dos recursos especiais ¢ decidir sobre o dever de
cobertura, pela operadora do plano de saude, de sessdes de
psicopedagogia, equoterapia e musicoterapia prescritos pelo
médico assistente para o tratamento de menor portador de
transtorno do espectro autista, além da configuracdo do dano
moral. (...) 6. Embora fixando a tese quanto a taxatividade,
em regra, do rol de procedimentos e eventos em satde da
ANS, a Segunda Secdo negou provimento ao EREsp
1.889.704/SP da operadora do plano de saude, para manter
acordao da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa
de cobertura de sessdes de terapias especializadas prescritas
para o tratamento de transtorno do espectro autista (TEA). 7.
Especificamente quanto a psicopedagogia, a despeito da
auséncia de regulamentacdo legal, a atuagdo do
psicopedagogo ¢ reconhecida como ocupagao pelo Ministério
do Trabalho, sob o codigo 2394-25 da Classificacio
Brasileira de Ocupagdes - CBO (familia dos programadores,
avaliadores e orientadores de ensino) e ¢ também considerada
especialidade da psicologia (Resolucdo n° 14/2000 do
Conselho Federal de Psicologia). 8. A psicopedagogia ha de

ser considerada como contemplada nas sessdes de psicologia,
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as quais, de acordo com a ANS, sdo de cobertura obrigatoria
e ilimitada pelas operadoras de planos de saude,
especialmente no tratamento multidisciplinar do beneficidrio
portador de transtorno do espectro autista, obrigacdo essa,
todavia, que, salvo previsdo contratual expressa, nio se
estende ao acompanhamento em ambiente escolar e/ou
domiciliar ou realizado por profissional do ensino. 9. A
Terceira Turma consolidou o entendimento de que, sendo a
equoterapia e a musicoterapia métodos eficientes de
reabilitagdo da pessoa com deficiéncia, hao de ser tidas como
de cobertura obrigatdria pelas operadoras de planos de saude
para os beneficiarios portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, dentre eles o transtorno do espectro autista.
10. Em virtude do exame do mérito, por meio do qual foram
rejeitadas as teses sustentadas pelos recorrentes, fica
prejudicada a analise da divergéncia jurisprudencial. 11.
Recursos especiais conhecidos em parte e, nessa extensao,
parcialmente providos.” (REsp n. 2.064.964/SP, relatora
Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em

20/2/2024, DJe de 8/3/2024).
Este C. Tribunal de Justica tem a jurisprudéncia pacificada nesse mesmo sentido:

“SUMULA 102: Havendo expressa indicagio médica, ¢é
abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento sob
o argumento da sua natureza experimental ou por ndo estar

previsto no rol de procedimentos da ANS.”

“APELACAO. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER
CUMULADA COM INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS. PLANO DE SAUDE. TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES PARA TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) SEVERO. SENTENCA DE
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PROCEDENCIA. INCONFORMISMO DA RE. Acdo de
obrigacdo de fazer cumulada com indenizacdo por danos
morais ajuizada por menor portadora de Transtorno do
Espectro Autista (TEA) severo, visando o custeio de terapias
multidisciplinares prescritas por médico assistente, incluindo
método ABA, fonoaudiologia, musicoterapia e terapia
ocupacional. Negativa de cobertura sob o fundamento de
auséncia de previsdo no rol da ANS e limitagdes contratuais.
Abusividade reconhecida. Aplicacdo da Lei n® 14.454/2022 e
da Resolugdo Normativa n°® 539/2022 da ANS, que
asseguram a obrigatoriedade de cobertura de tratamentos
indispensaveis, independentemente de previsao no rol da
ANS. Danos morais configurados pela recusa injustificada,
que violou direitos fundamentais da autora, crianga em
situacdo de vulnerabilidade, comprometendo seu acesso ao
tratamento essencial. Precedentes do STJ e desta Camara.
Sentenca mantida. Recurso da ré a que se NEGA
PROVIMENTO.” (TJSP; Apelagao Civel
1075765-48.2023.8.26.0100; Relator (a): Fatima Cristina
Ruppert Mazzo; Orgdo Julgador: 4* Camara de Direito
Privado; Foro Central Civel - 8 Vara Civel, Data do

Julgamento: 17/01/2025; Data de Registro: 17/01/2025)

“PLANO DE SAUDE Paciente portador de Transtorno do
Espetro Autista (TEA) Tutela de urgéncia Indicagao médica
de tratamento com psicologa comportamental e cognitiva
(ABA) Recusa da ré fundada em parecer de sua propria junta
médica que autorizou 7 horas semanais Nao acolhimento
Incidéncia da Sumula 102 deste E. Tribunal de Justica,
devendo prevalecer a indicacdo médica com o numero de
sessOes prescritas e em local adequado e capacitado para

tanto Analise da adequacdo da estratégia terapéutica que, em

Agravo de Instrumento n® 2321049-53.2024.8.26.0000 -Voto n® 16338 10



o — PODER JUDICIARIO
: TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

principio, cabe ao médico responsavel por acompanhar o
paciente Decisao mantida Recurso desprovido. (TJSP;
Agravo de Instrumento 2236395-36.2024.8.26.0000; Relator
(a): Marcus Vinicius Rios Gongalves; Orgdo Julgador: 6°
Camara de Direito Privado; Foro Central Civel - 25* Vara
Civel; Data do Julgamento: 22/08/2024; Data de Registro:
22/08/2024)

Outrossim, a Resolugdo Normativa n® 465/2021, da ANS, alterada pela Resolugao n°
539/2022, em seu art. 6°, §4°, impde as operadoras de plano de saude o fornecimento

do tratamento conforme indicagdo do médico assistente do paciente.

Assim, esta presente a probabilidade do direito alegado, assim como o perigo de
dano, explicitado nos laudos médicos juntados e na prioridade absoluta da garantia
do direito a satde e vida digna da crianga, pessoa com deficiéncia (art. 4°, Estatuto da
Crianca e do Adolescente, art. 8°, do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia Lei n°
13.146/2015, e art. 3°, III, da Lei de Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
pessoa com TEA Lein°® 12.764/2012).

O recurso, destarte, ndo merece provimento.
I1I - DECISAO.
Diante do exposto, pelo meu voto, NEGA-SE PROVIMENTO ao recurso.

Diante de precedentes das Cortes Superiores que vém apontando a necessidade do
prequestionamento explicito dos dispositivos legais ou constitucionais supostamente
violados e, a fim de se evitar eventuais embargos de declaracdo apenas para tal
finalidade, por falta de sua expressa remissdo no acérdao, ainda que examinados
implicitamente, dou por prequestionados os dispositivos legais e/ou constitucionais
suscitados pelas partes.

MAURICIO VELHO

Relator
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