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Registro: 2025.0000403128

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagdo Civel n® 1021057-
94.2023.8.26.0020, da Comarca de Sao Paulo, em que ¢ apelante NOTRE DAME
INTERMEDICA SAUDE S/A, sdo apelados HEITOR DA SILVA BORINI
(MENOR(ES) REPRESENTADO(S)) ¢ DANIELLE MORAES DA SILVA
(REPRESENTANDO MENOR(ES)).

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 7*° Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores LIA PORTO
(Presidente) E FERNANDO REVERENDO VIDAL AKAOUI.

Sdo Paulo, 27 de abril de 2025.
PASTORELO KFOURI

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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Voto n°: 9536

PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Apelacdo n°: 1021057-94.2023.8.26.0020

Relator: Pastorelo Kfouri

Orgéo Julgador: 72 Camara de Direito Privado

Comarca: Sao Paulo/62 Vara Civel do F. R. Nossa Senhora do O

Juiz(a): Paula Narimatu de Almeida

Apelante: Notre Dame Intermédica Saude S.A.

Apelada: H. S. B (menor)

RC

Ementa: DIREITO CIVIL. APELACAO. ACAO
COMINATORIA. OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE
SAUDE. RECURSO DESPROVIDO.

I. CASO EM EXAME.

1. Apelacdo interposta contra sentenga que julgou
parcialmente procedente acdo cominatoria, condenando a ré
a custear integralmente tratamento médico prescrito, com
opgdo subsidiaria de escolha de clinica pelo autor em caso
de insuficiéncia da rede credenciada. A requerida busca
reforma da sentenca, alegando suficiéncia da rede
credenciada e contestando a carga horaria prescrita.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

2. A questdo em discussdo consiste em (i) analisar as
alegacdes quanto a suficiéncia da rede credenciada
oferecida pela operadora de plano de satde e (ii) avaliar a
razoabilidade da carga horaria prescrita para o tratamento.
I11. RAZOES DE DECIDIR

3. Confirma-se a sentenca, adotando-se seus fundamentos,
que estabelecem a preferéncia pelo tratamento em rede
credenciada, com opg¢do subsidiaria em caso de
insuficiéncia.

4. A carga horaria prescrita ndo ¢, a principio, abusiva e esta
em conformidade com a Resolugdo n° 541/2022 da ANS,
que elimina a limitacdo de consultas e sessoes.

IV. DISPOSITIVO E TESE

5. Apelagao civel conhecida e desprovida.

Tese de julgamento: “1. A operadora de plano de saude deve
garantir tratamento em rede credenciada, com opcao
subsidiaria de reembolso de atendimento realizado fora
dela, em caso de insuficiéncia. 2. A carga horaria prescrita
deve respeitar as normas da ANS, sem limitacao subjetiva.”
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Dispositivos relevantes citados: RITJSP, art. 252; CPC, art.
85, 8§ 11, ANS, Resolugdo n°® 541/2022.
Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Tema n° 1.059.

Trata-se de apelagao interposta contra a sentenca de fls.
460/465, cujo relatdério se adota, que julgou parcialmente procedente a

acao cominatdria, nos seguintes termos:

“‘Ante o exposto e com estes fundamentos, JULGO
PROCEDENTE EM PARTE o pedido inicial para (i)
condenar a ré na obrigagédo de custear ou autorizar
integralmente o tratamento prescrito nos termos da
inicial pelos médicos do autor, por médicos
cooperados/credenciados e em estrutura
disponibilizada pela operadora ré. Ausente
profissionais credenciados aptos a realizacdo dos
tratamentos, estes deverdo ser realizados em
clinica indicada pela parte autor, devendo a ré
arcar diretamente com os custos; (ii) ratificar a
decisdo que concedeu tutela antecipada as fls.
57/58; e (iii)) condenar o requerido a restituir os
valores de R$ 900 (novecentos reais) a titulo de
danos materiais, corrigidos monetariamente desde
o desembolso e com juros de mora a partir da
citagdo, ambos na forma do art. 406 do Cadigo
Civil. Diante da sucumbéncia minima da parte
autora, o requerido arcara com as custas,
despesas processuais e honorarios advocaticios,
esses fixados, por equidade, em R$1.500,00 (art.
85, paragrafo 8°, do CPC).”

Recurso da requerida, sob o argumento de que possui
rede credenciada suficiente e que encaminhou telegrama para a parte
autora com uma lista de estabelecimentos, mas o paciente optado por
nao comparecer. Defende a auséncia de negativa de atendimento.

Argumenta que as horas prescritas ao paciente sao exorbitantes.
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Defende que somente ha previsao contratual de reembolso quando
nao for possivel a utilizacdo de servigos proprios, contratados ou
credenciados pela operadora de plano de saude. Requer a reforma da
sentengca para limitar o tratamento pleiteado apenas na rede
prépria/credenciada da ora Apelante, ndo fazendo jus ao reembolso

pleiteado.

Contrarrazdes a fls. 446/467 pugnando pela manutengao

da sentenca.

Parecer da Douta Procuradoria-Geral de Justica, por meio
de manifestacdo da DD. Procuradora de Justica Cassiana Lucia
Quercio de Barros Pereira, pelo desprovimento do recurso (fls.
521/526).

E o relatério.

Recurso bem processado, tempestivo, recolhido o preparo
(fls. 440/442).

A sentenca deve ser confirmada pelos seus proprios e
bem deduzidos fundamentos, os quais ficam inteiramente adotados
como razao de decidir pelo improvimento do recurso, nos termos do

art. 252 do Regimento Interno deste Egrégio Tribunal de Justiga.

Tal dispositivo estabelece que “nos recursos em geral, o
relator podera limitar-se a ratificar os fundamentos da deciséo
recorrida, quando, suficientemente motivada, houver de manté-la”, e
tem sido amplamente utilizado por suas Camaras, seja para evitar inutil
repeticdo, seja para cumprir o principio constitucional da razoavel

duracao dos processos.
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E entendimento prestigiado pelo C. Superior Tribunal de
Justica, que reconhece "a viabilidade de o érgao julgador adotar ou
ratificar o juizo de valor firmado na sentencga, inclusive transcrevendo-a
no acoérdao, sem que tal medida encerre omissdo ou auséncia de
fundamentagao no decisum" (REsp n° 662.272-RS, 22 Turma, Rel. Min.
Joao Otavio de Noronha, j . de 4.9.2007; REsp n° 641.963-ES, 22
Turma, Rel. Min. Castro Meira, j . de 21.11.2005; REsp n° 592.092-AL,
22 Turma, Rel. Min. Eliana Calmon, j . 17.12.2004 e REsp n° 265.534-
DF, 42 Turma, Rel. Min. Fernando Gongalves, j de 1.12.2003).

A sentenca foi clara ao consignar que a preferéncia € pelo
tratamento em rede credenciada, médicos cooperados ou
credenciados e em estrutura disponibilizada pela apelante, colocando
a opcgao de livre escolha da parte autora em carater subsidiario, tao

somente no caso de insuficiéncia da respectiva rede.

Em relagdo a carga horaria prescrita, ndo assiste razao a

apelante.

Para cada modalidade de tratamento ha prescricdo de no
minimo oito € no maximo quarenta sessdes mensais, sendo certo que
0 numero apontado como exagerado, de 120 horas mensais,
representando seis horas por dia util, apenas seria alcancado se o

paciente utilizasse a prescri¢ao total para todas as modalidades.

Contudo, nos termos da inicial, verifica-se que ele busca
ser atendido quatro vezes na semana por cada profissional, totalizando

48 horas mensais.

E de se lembrar, ainda, que a ANS, por meio da
Resolugao n°® 541/2022, aprovou o fim da limitacdo do numero de

consultas e sessdes com psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas
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ocupacionais e fisioterapeutas, de forma que ndo se mostra possivel
limitagdo de forma subjetiva, ressalvado o direito da operadora de

questionar, em concreto, eventual situacao que entenda exagerada.

Nao ha, portanto, reparos a serem feitos quanto ao titulo
judicial, sendo matéria para eventual discussdo em sede de
cumprimento de sentenca a suficiéncia ou ndao da rede oferecida pela
apelante, com a observacdo de que a suficiéncia ndo deve ser lida
apenas no aspecto técnico, mas também quanto a disponibilidade de
vagas para inicio imediato do tratamento e localizagdo proxima a

residéncia do paciente.

Neste sentido, a jurisprudéncia desta E. Corte reconheceu
a impossibilidade de indicacdo de clinicas credenciadas localizadas a

distancia exagerada da residéncia dos pacientes em casos analogos:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE
SAUDE. Agravado portador de autismo. Prescricéo
de tratamento multidisciplinar. Clinica indicada pela
seguradora em municipio limitrofe. Inviabilidade do
tratamento. A distancia da residéncia do agravado
até a clinica apontada pela operadora € superior a
30 quilébmetros, resultando tempo total de viagem
de mais de meia hora, o que dificultaria o sucesso
das terapias prescritas em varias horas semanais.
Decisdo mantida. Recurso desprovido. (TJSP;
Agravo de Instrumento
2077079-21.2023.8.26.0000; Relator (a): J.B. Paula
Lima; Orgdo Julgador: 102 Camara de Direito
Privado; Foro de Sdo Jodo da Boa Vista - 2.VARA
CIVEL; Data do Julgamento: 01/06/2023; Data de
Registro: 01/06/2023)

AQAO DE OBRIGACAO DE FAZER — PLANO DE
SAUDE — TUTELA DE URGENCIA — Deciséo que
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deferiu para paciente com Transtorno do Espectro
Autismo a realizagdo de tratamento psicologico
segundo o método ABA "em ambiente natural,
fonoaudiologia, terapia ocupacional equoterapia e
musicoterapia, mediante rede credenciada em
Atibaia ou reembolso integral — Agravante que
defende a disponibilizacdo de servico em clinica
em municipio limitrofe (Itatiba) e aduz a falta de
cobertura em relagdo a musicoterapia, equoterapia
e a acompanhante terapéutico — Limitacao
geografica ao municipio de Atibaia — Indicacéo de
profissional em municipio diverso que s6 se admite
em hipotese excepcional, em que nio se vislumbra
Onus excessivo ao beneficiario (art. 2° da
Resolucdo ANS 566/22 e art. 51, IV, do CDC) —
Clinica indicada que se localiza a quase 40
quildbmetros de distdncia da residéncia do
agravado, a demandar trajeto de quase 4 horas de
transporte publico — Desgaste da viagem
acentuado pela atipicidade neuroldgica do paciente
autista — Abusividade do oferecimento do servigo —
Cobertura de tratamentos médicos — Tese
defensiva de inclusdo obrigatéria de qualquer
tratamento prescrito por médico assistente para
paciente com TEA, com fulcro no art. 6°, §4°, da
Resolugao ANS 465/21 — Desacolhimento — Norma
regulamentar que apenas impde a operadora que 0
profissional de sua rede credenciada tenha
capacitacdo para atendimento especializado do
paciente autista — Tratamento indicado por médico
assistente fora do rol de procedimentos
obrigatérios da ANS que sé deve ser coberto em
caso de demonstracado da eficacia cientifica, nos
termos do art. 10, §13, da Lei 9.656/98 -
Probabilidade do direito evidenciada quanto a
musicoterapia e equoterapia — Tratamento
multidisciplinar recomendado pelo Ministério da
Saude para o atendimento de pacientes autistas —
Métodos que possuem significativo reconhecimento
entre especialistas do pais, a tornar verossimil sua
efetividade médica — Precedentes desta C. 102
Camara em relagdo a cobertura desses
tratamentos  especificos —  Acompanhante
terapéutico — Exclusdo do ambito de cobertura —
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Natureza da medida que possui funcéo
primordialmente educacional/pedagdgica, a
extrapolar o ambito do contrato de plano privado de
assisténcia a saude — Orientagdo dominante do E.

TJSP — Decisdo parcialmente reformada —
RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. (TJSP;
Agravo de Instrumento

2081781-10.2023.8.26.0000; Relator (a): Angela
Moreno Pacheco de Rezende Lopes; Orgdo
Julgador: 102 Camara de Direito Privado; Foro de
Atibaia - 3% Vara Civel; Data do Julgamento:
23/05/2023; Data de Registro: 23/05/2023)

PLANO de SAUDE. Agdo de obrigacdo de fazer.
Tratamento de autismo infantil. Controvérsia
baseada apenas na disponibilizagdo de clinica nas
proximidades da residéncia do paciente. Clinica
disponibilizada pela recorrente distante cerca de 40
quildbmetros da moradia do apelado. Necessidade,
na espécie, da indicagdo de clinica mais proxima,
conforme assentado por esta Camara em sede de
agravo de instrumento. Noticia, ademais, de que a
recorrente credenciou uma clinica nas imediacdes
da moradia do recorrido. SENTENCA
PRESERVADA. APELO DESPROVIDO. (TJSP;
Apelacao Civel 1025903-38.2019.8.26.0007;
Relator (a): Donega Morandini; Orgao Julgador: 32
Camara de Direito Privado; Foro Regional VII -
ltaquera - 32 Vara Civel; Data do Julgamento:
18/11/2020; Data de Registro: 18/11/2020)

S&o desnecessarios outros fundamentos além dos aqui
expostos, assim como os da bem langada sentenca, expressamente
adotados para evitar repeticdo, nos termos do art. 252 do Regimento

Interno deste Egrégio Tribunal de Justica.

Nos termos do art. 85, § 11, do CPC, e do Tema n° 1.059
do STJ, majoro os honorarios de sucumbéncia devidos aos patronos

da parte autora em 50%, para R$ 2.250,00.
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Para viabilizar eventual acesso as vias extraordinaria e
especial, considero prequestionada a matéria, evitando-se a
interposicdo de embargos de declaragdo com esta unica e exclusiva
finalidade, observando o pacifico entendimento do STJ de que
desnecessaria a citagdo numérica dos dispositivos legais, bastando
que a questdo posta tenha sido decidida (EDROMS 18205/SP, Min.
Felix Fischer, DJ de 08/05/2006). Aqueles manifestamente
protelatérios aplicar-se-a a multa prevista no art. 1.026, §§ 2° e 3°, do
CPC.

Ante o exposto, por meu voto, NEGO PROVIMENTO ao

recurso.

Ciéncia a Douta Procuradoria-Geral de Justica.

PASTORELO KFOURI

Relator
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