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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2068799-90.2025.8.26.0000, da Comarca de Sao Paulo, em que ¢ agravante PORTO
SEGURO - SEGURO SAUDE S/A, ¢ agravado JAILTON SANTOS SILVA.

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da 1* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores ALBERTO
GOSSON (Presidente sem voto), ENEAS COSTA GARCIA E AUGUSTO
REZENDE.

Sdo Paulo, 28 de abril de 2025.
ALEXANDRE MARCONDES

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

1* Camara de Direito Privado
Agravo de Instrumento n° 2068799-90.2025.8.26.0000
Comarca: Sao Paulo (10" Vara Civel — F. R. de Santo Amaro)

Agravante: Porto Seguro — Seguro Saude S/A

Agravado: Jailton Santos Silva

Juiz: Guilherme Duran Depieri

Voto n° 37.090

Ementa: DIREITO PROCESSUAL CIVIL.
AGRAVO DE INSTRUMENTO. TUTELA DE
URGENCIA. OBRIGACAO DE  FAZER.
NEGATIVA DE COBERTURA. RECURSO
DESPROVIDO. 1.- Trata-se de agravo de instrumento
interposto contra a decisdo que deferiu tutela de
urgéncia, obrigando a ré a custear procedimentos
médicos e materiais indicados pelo médico assistente
do autor, sob pena de multa didria. 2.- A agravante
alega a inexisténcia de urgéncia para a realizagdo da
cirurgia, além de questionar o equilibrio atuarial e a
necessidade de prova pericial. 3.- A questdo em
discussdo consiste em: (i) saber se a urgéncia para a
realizacdo do procedimento cirtirgico foi devidamente
comprovada; e (ii) se a negativa de cobertura pela
operadora de saude ¢ justificavel diante da divergéncia
de parecer médico. 4.- A urgéncia do procedimento
cirargico foi comprovada pelo laudo médico, que atesta
a necessidade de intervencdo em razdo do quadro
clinico do agravado. 5.- A negativa de cobertura pela
operadora de saude, com base em parecer de junta
médica, ndo se sustenta, pois a prescricdo do médico
assistente deve prevalecer. 6.- Reflexos patrimoniais da
decisdo que sdao passiveis de eventual reversdao. 7.-
Prova pericial que pode ser realizada posteriormente.
Recurso desprovido.

Trata-se de agravo de instrumento interposto
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contra a r. decisao de fls. 152/153 dos autos de origem, que em sede de
acdo de obrigacao de fazer c.c. indenizagdo por danos morais, deferiu a
tutela de urgéncia para que a ré fornecga/custeie o procedimento cirurgico
recomendado pelo médico do autor, sob pena de multa diaria de R$

1.000,00, limitada a 20 dias.

Sustenta a agravante, em sintese, que a
negativa de cobertura se deu em face da divergéncia de junta médica
para os procedimentos e materiais solicitados pelo médico assistente do
agravado. Ressalta que nao ha urgéncia ou emergéncia para realizagao
da cirurgia, tendo em vista seu carater eletivo. Sustenta que se mantida, a
decisdo causara desequilibrio atuarial na relacdo contratual. Por fim,
afirma que ha risco de irreversibilidade da medida, devendo ser realizada
prova pericial, sob pena de cerceamento de defesa. Pede atribuicao de

efeito suspensivo ao recurso.

Foi indeferido o efeito suspensivo ao recurso

(fls. 736/738).
Contraminuta a fls. 741/747.
Nao ha oposi¢do ao julgamento virtual.
E o relatério.

O recurso nao comporta provimento.
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As tutelas antecipadas, sejam elas de urgéncia
ou de evidéncia, constituem uma exce¢ao ao sistema processual civil que

privilegia o contraditério.

No caso especifico das tutelas de urgéncia, para
que sejam concedidas exige-se a presenga simultanea de (a) elementos
que evidenciem a probabilidade do direito alegado pela parte e (b)
perigo de dano grave de dificil ou impossivel reparacdo, ou ainda risco

ao resultado util do processo.

Assim, em decorréncia da propria natureza
excepcional da medida, ¢é necessario que referidos requisitos
autorizadores estejam demonstrados ja em etapa de cogni¢cdo sumdria,

acima de qualquer diivida razoavel.
E essa ¢ justamente a hipdtese dos autos.

O autor, ora agravado, foi diagnosticado com
“Lesdo expansiva intra-raquiano caracterizada por cisto artro-sinovial
direito”, provocando dor lombar intensa, sem melhora com tratamentos
conservadores, embora tratado com analgesia potente, necessitando de

remocao cirurgica do cisto (cf. fls. 87/89 dos autos de origem).

O laudo médico ainda aponta que “O Paciente
apresenta-se em grande sofrimento com dor continua e muito forte,
portanto necessita de cirurgia e tratamento de urgéncia, quanto mais

demorar o sistema nervoso vai continuar com compressdo importante
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pelas estruturas adjacentes, com comprometimento motores e
sensitivos” (gn.), de modo que lhe foi prescrito tratamento para
descompressao medular e/ou cauda equina e tratamento cirurgico de

fistula liquorica raquidiana.

A indicagdo cirargica € urgente e esta
amparada pelo relatorio médico de fls. 87/89 dos autos de origem, que

relata o grave quadro de dor lombar do agravado.

O agravado relatou na contraminuta que em
12/03/2025 foi internado via pronto socorro em razao das complicagoes

do seu quadro de saude, tendo sido realizada a cirurgia no dia seguinte,

13/03/2025.

Neste contexto, o parecer da junta médica num
primeiro momento ndo configura prova inequivoca, acima de qualquer
duavida razoavel, de que a prescricdo do médico assistente seja descabida

ou teratologica.

Isso porque cabe ao médico escolhido pelo
beneficiario estabelecer qual o método e materiais mais adequados para
o tratamento da doenga, observando-se que, se o agravado elegeu tal
profissional e nele depositou sua confiangca, o que vale ¢ a sua

prescri¢cdo, ndao havendo necessidade de aguardo de pericia técnica.

E entendimento pacifico nesta Corte que nio

pode a operadora de satde questionar os tratamentos indicados pelo
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profissional médico, ndo se admitindo, portanto, a exclusdao de

determinada espécie de procedimento util para o fim proposto.

Além disso, ao que tudo indica o procedimento
prescrito integra o rol da ANS e o fato de ser eletivo ndo lhe retira o

carater emergencial, nos termos do artigo 35-C, I da Lei n® 9.656/98.

De mais a mais, ndo se pode perder de vista
que a concessdo da tutela de wurgéncia implicard a agravante
consequéncias apenas patrimoniais, de forma que, ao término da
instrucao processual, se se constatar a desnecessidade do procedimento

pelo método prescrito, serd possivel reverté-lo sem maiores prejuizos.

Ja para o agravado, a demora na realizagao do

procedimento pode causar danos irreversiveis a sua saude.

Vem a calhar, a propdsito, a preciosa ligao de
Daniel Amorim Assumpc¢do Neves em comentario ao artigo 300, §3°,
do Cdédigo de Processo Civil, sobre o que o autor denomina

“irreversibilidade de mdo dupla” ou “reciproca irreversibilidade”:

“Tomando-se por base a irreversibilidade
fatica, deve-se analisar a situag¢do fatica anterior a concessdo da tutela
antecipada e aquela que sera criada quando a tutela for efetivada.
Sendo possivel apos sua revogacgdo o retorno a situagdo fatica anterior
a sua concessdo, a tutela antecipada sera reversivel, ndo sendo aplicado

o impedimento do art. 300, § 3°, do Novo CPC. Caso contrario, havera
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irreversibilidade, sendo, ao menos em tese, vedada pela lei a concessdo

da tutela antecipada.

Ocorre, entretanto, que, mesmo quando a
tutela antecipada ¢é faticamente irreversivel, o juiz podera
excepcionalmente concedé-la, lembrando a doutrina que um direito
indisponivel do autor ndo pode ser sacrificado pela vedagdo legal.
Nesse caso, valoram-se os interesses em jogo, e, sendo evidenciado o
direito a tutela antecipada, ¢ indevida a vedagdo legal a sua concessdo
(...) Sdo, por exemplo, muitas as tutelas antecipadas em demandas em
que se discute a saude do autor, com a adogdo de medidas faticamente
irreversiveis, tais como a liberacdo de remédios, imediata internacdo e

intervengdo cirurgica.

(..)

Situagdo mais delicada para o juiz ocorre
quando a ndo concessdo de tutela antecipada pode gerar um sacrificio
irreversivel ao pretenso direito daquele que requer a tutela de urgéncia
e sua concessdo gera um sacrificio irreversivel ao réu. Claro, tudo
conversivel em perdas e danos, mas ainda assim o direito de alguma das
partes tera de ser sacrificado. Imagine-se um pedido de tutela
antecipada feito na sexta-feira para proibir a veiculagdo de matéria
jornalistica em revista dominical jd pronta para ser distribuida:
concedida a tutela antecipada, estar-se-da sacrificando o interesse de
informar da empresa, ndo concedida, estar-se-a sacrificando o direito a

privacidade do autor.
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E uma situacdo-limite, que podemos chamar de
“Irreversibilidade de mado dupla”, ou como prefere a doutrina,
“reciproca irreversibilidade”, na qual cabera ao juiz a ponderag¢do do
direito mais provavel no momento de andlise do pedido da tutela
antecipada, aplicando-se o principio da razoabilidade. Nesse caso,
devem-se valorar comparativamente os riscos, balanceando os dois
males para escolher o menor. Tipica hipotese é a tutela antecipada para
atendimento médico quando o autor demonstra que sem ele sofrerd uma
lesdo irreparavel (Informativo 420/STJ, 3“ Turma, REsp 801.600/CE,
rel. Min. Sidnei Beneti, j. 15.12.2009, DJ 18.12.2009)” (Novo Coédigo
de Processo Civil Comentado, Ed. JusPodium, 2016, p. 479).

Assim sendo, a realizagdo da cirurgia nao
deve ser obstada em razdo de parecer unilateral de junta médica
composta pela agravante, nem deve ser condicionada a realizacdo de
pericia médica, sob pena de inviabiliza-la por via obliqua, prova esta

que pode ser realizada posteriormente.
Em casos similares, ja decidiu esta Camara:

“Agravo de instrumento. Plano de saude.

Tutela de urgéncia. Recurso contra a decisdo que indeferiu a tutela

e urgéncia para determinar a agravada o custeio das cirurgias
d det d teio d

prescritas a autora. Preenchimento dos requisitos do art. 300,

"caput”, do CPC. Agravante que sofre com "hérnia discal lombar

extrusa", com piora da dor em razdo da compressdo grave. Indica¢do

de diversos procedimentos cirurgicos, com urgéncia. Operadora que
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inicialmente negou os procedimentos, instalando junta médica para
averigua¢do de sua necessidade. Incidéncia da Sumula n° 102 desta
Corte. Desnecessidade de aguardo do parecer da junta médica.
Reflexos patrimoniais da decisdo que sdo passiveis de eventual

b

reversdo. Decisdo reformada. Recurso provido.” (Agravo de
Instrumento 2108893-51.2023.8.26.0000, de minha relatoria, j.

06/06/2023).

“Agravo de instrumento. Plano de saude.
Acgdo de obrigacgdo de fazer. Recurso contra a decisdo que deferiu a
tutela de wurgéncia para obrigar o plano de saude a custear
procedimento cirurgico prescrito ao autor, agravado, que sofre de
dores lombares créonicas. Preliminar. Realiza¢do da cirurgia que ndo
implica na perda do objeto do recurso, considerando-se a pretensdo
discutida na a¢do principal. Mérito. Plano de saude que se recusou a
autorizar a cobertura do procedimento e respectivos materiais.
Urgéncia do procedimento comprovada. Prevaléncia da prescri¢do
médica, salvo casos teratologicos. Divergéncia acerca dos materiais
necessdarios a cirurgia que ndo justifica a posterga¢do ou sacrificio
do direito do beneficiario. Precedente desta C. Camara. Requisitos do
art. 300, caput, do CPC caracterizados. Tutela de urgéncia reversivel.
Danos a saude do agravante que podem se mostrar permanentes.
Decisdo agravada mantida. Recurso desprovido.” (Agravo de
Instrumento 2074492-26.2023.8.26.0000, de minha relatoria, j.
16/05/2023).

“Agravo de instrumento. Plano de saude.
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Tutela de urgéncia. Recurso contra a decisdo que deferiu a tutela de
urgéncia para determinar a agravante o custeio da cirurgia prescrita
para a agravada. Preenchimento dos requisitos do art. 300, "caput”,
do CPC. Agravada que sofre com "estenose severa de canal medular
cervical com compressdo medular"”, com piora do déficit neurologico.
Indicag¢do de cirurgia de descompressdo cervical, por meio dos
procedimentos de "Artrodese de coluna", "Artrodese via posterior”,
"Hérnia de disco”, "Descompressio medular" e "Monitorizagdo
neurofisiologica”". Negativa de cobertura para os dois ultimos
procedimentos e materiais solicitados. Urgéncia na realizagdo da
cirurgia. Incidéncia da Sumula n° 102 desta Corte. Desnecessidade
de prévia pericia médica na agravada. Aparente irrelevancia do
parecer divergente do auditor designado na Junta Médica para
analisar o caso da agravada. Tratamento conservador que se mostra
ineficaz para a recupera¢do de sua saude. Reflexos patrimoniais da
decisdo que sdo passiveis de eventual reversdo. Decisdo mantida.
Recurso desprovido” (Agravo de Instrumento

2299124-69.2022.8.26.0000, de minha relatoria, j. 29/03/2023).

“Agravo de instrumento. Plano de saude. A¢do
de obrigacdo de fazer cumulada com pedido indenizatorio por danos
morais. Deferimento de pedido de tutela de urgéncia para impor a ré
obrigacdo de fazer consistente na autorizagdo e custeio de
procedimentos cirurgicos para tratamento de problemas de coluna da
agravada. Manutengdo. Presenca dos requisitos previstos no art. 300 do
CPC. Existéncia de relatorio médico que fundamenta a necessidade do

procedimento. Negativa da operadora calcada no parecer da junta
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médica instituida para avaliacdo da pertinéncia do tratamento que ndo
deve prevalecer sobre a prescricdo do médico assistente. Periculum in
mora decorrente da imediata necessidade de realizacdo do
procedimento, sob pena de agravamento do estado de saude da
agravada.  Recurso  desprovido”. (Agravo de Instrumento
2025499-49.2023.8.26.0000, Relator Des. Enéas Costa Garcia, j.
04/05/2023).

“PLANO DE SAUDE - Tutela de urgéncia
Autora que apresenta quadro de "lombalgia (vas 2) com irradiagdo
para membro inferior esquerdo em trajeto sl1'"- Existéncia de expressa
indicagdo médica quanto a necessidade da realizagdo de
procedimento cirurgico, com a utilizagdo de materiais, consoante
solicitagdo médica - Hipotese em que a operadora ndo nega a
existéncia de cobertura para o tratamento em questdo, tendo apenas
indicado a adequag¢do dos codigos e materiais necessarios a
realizagdo do tratamento em questdo — Descabimento - Prescri¢do de
tratamento mais adequado ao paciente que compete ao médico, e ndo
ao plano de saude - Perigo de dano a saude da autora demonstrado -
Procedimento em questdo que se mostra imprescindivel ao
restabelecimento de sua saude - Medida que, ademais, tem o caradter
de reversibilidade - Decisdo mantida - Recurso desprovido.” (Agravo
de Instrumento n° 2085226-07.2021.8.26.0000, Rel. Des. Luiz
Antonio de Godoy, j. 31/05/2021).

Destarte, a decisdo agravada deve ser

integralmente mantida.

Agravo de Instrumento n° 2068799-90.2025.8.26.0000 -Voto n°® 37.090 11



o — PODER JUDICIARIO
= TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Ante o exposto, NEGO PROVIMENTO ao

récurso.

ALEXANDRE MARCONDES
Relator
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