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Registro: 2025.0000428656

ACORDAO
Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelacio Civel n°
1017193-50.2022.8.26.0451, da Comarca de Piracicaba, em que sao apelantes JESSICA
RAFAELA APARECIDA DA SILVA (REPRESENTANDO MENOR(ES)) e REBECA
GUIMARAES (MENOR), é apelado HAPVIDA ASSISTENCIA MEDICA S/A.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 7* Camara de Direito Privado do
Tribunal de Justica de Sao Paulo, proferir a seguinte decisdo: Por maioria, em
julgamento estendido, negaram provimento ao recurso. , de conformidade com o voto
do relator, que integra este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores LIA PORTO (Presidente
sem voto), LUIZ ANTONIO COSTA, MIGUEL BRANDI, PASTORELO KFOURI E
FERNANDO REVERENDO VIDAL AKAOUI.

Sado Paulo, 30 de abril de 2025.
ADEMIR MODESTO DE SOUZA

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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Apelagdo Civel n® 1017193-50.2022.8.26.0451.
Apelante: Rebeca Guimaraes.

Apelada: Hapvida Assisténcia Médica S/A.
Comarca: Piracicaba - 6* Vara Civel.

Orgdo Julgador: 7* Camara de Direito Privado.
Relator: ADEMIR MODESTO DE SOUZA.
Magistrado: Rogério Sartor Astolphi.

VOTO N° 13579

DIREITO CIVIL E CONSUMIDOR. APELACAO. PLANO
DE SAUDE. NEGATIVA DE COBERTURA AO METODO
DE INTEGRACAO GLOBAL (MIG) PARA TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA).

1. Apelo da usuaria contra sentenga de improcedéncia,
objetivando cobertura ao tratamento multidisciplinar
intensivo para crianga com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), pelo Método de Integracao Global (MIG).

2. Cinge-se a controvérsia em aferir se é obrigatdoria a

cobertura, por plano de saude, de tratamento
multidisciplinar intensivo fora do rol da ANS, com base em
prescricdo  médica, especialmente quando  ausente

comprovagdo cientifica de sua eficicia e havendo nota
técnica desfavoravel do NAT-Jus.

3. O rol de procedimentos da ANS ¢, como regra, taxativo,
admitindo-se cobertura excepcional fora do rol apenas
quando preenchidos requisitos legais e técnicos.

4. O STJ (EREsp n° 1.886.929) admite a cobertura
excepcional se: (i) inexistente substituto terapéutico; (ii)
comprovada a eficdcia do tratamento com base na medicina
baseada em evidéncias; (iii) houver recomendag¢dao de
orgdos técnicos nacionais e internacionais; (iv) houver
dialogo interinstitucional com especialistas.

5. Nota técnica do NAT-Jus aponta auséncia de evidéncias
cientificas quanto a eficicia do Meétodo de Integracao
Global (MIG), que se vale do uso de exoesqueleto, o que
inviabiliza sua cobertura obrigatoria.

6. Prevalece o entendimento de que ndo ha obrigacdo de
cobertura contratual de tratamento fora do rol da ANS
quando nao demonstrada sua eficacia, ainda que prescrito
por profissional de saude.

7. Senten¢a mantida, com majoragao honoraria, observada a
gratuidade.

8. Recurso desprovido.

1. Trata-se de apelagdo (fls. 614/634) interposta por

REBECA GUIMARAES contra a r. sentenca de fls. 607/611, cujo relatorio
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se adota, que nos autos da a¢do cominatéria que promove em face de
HAPVIDA ASSISTENCIA MEDICA S/A, julgou improcedente a
pretensdo inicial, com dispositivo assim redigido:
Posto isso, julgo improcedente a agdo. Condeno a autora no
pagamento de honorarios advocaticios que, nos termos do
art. 85, §2° fixo em 10% (dez por cento) do wvalor
atualizado da causa, observando-se que ¢ beneficiaria da
gratuidade, isentando-a de custas por forca de lei.
Alega a apelante que (i) o rol da ANS ¢ exemplificativo; (ii)
o MIG ¢ o tnico método capaz de proporcionar gradativa melhora ao seu
quadro clinico; (iii) estudos internacionais comprovam a eficdcia da
metodologia, criada hd mais de uma década; (iv) a jurisprudéncia paulista
jé reconheceu o dever de cobertura pelas operadoras de plano de saude ao
método em questdo; e (v) ndo cobrir a técnica pleiteada esvazia a razdo de

ser do contrato de plano de saude.

Apelacao tempestiva, de preparo dispensado ante o beneficio

da gratuidade (fls. 704) e com contrarrazdes (fls. 638/661).

O parecer da Procuradoria Geral de Justica ¢é pelo
desprovimento do recurso (fls. 710/713), com fundamento na auséncia de
comprovacdo cientifica concernente a metodologia MIG, conforme

precedentes sobre o mesmo tema.
Ndo houve oposig¢do ao julgamento virtual.
E o relatério.
2. O recurso ndo comporta provimento.
Embora a metodologia ABA, em sua vertente tradicional,

seja de cobertura obrigatoria, isso ndo significa, necessariamente, que as

novas variagdes de tratamento também o sejam, sobretudo diante da
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necessidade de melhor aprofundamento técnico e cientifico acerca de suas
eficacias praticas, pois o plano de saude ndao ¢ obrigado a cobrir métodos
experimentais, nem técnicas que ndo sejam comprovadamente mais eficazes

do que os métodos ja concebidos (EREsp n° 1.886.929/STJ; 2* Secdo):

1. O rol de procedimentos e eventos em saude suplementar
¢, em regra, taxativo;

2. A operadora de plano ou seguro de saude ndo é
obrigada a arcar com tratamento ndo constante do rol da
ANS se existe, para a cura do paciente, outro
procedimento eficaz, efetivo e seguro ja incorporado ao
rol;

3. E possivel a contratacio de cobertura ampliada ou a
negociag¢do de aditivo contratual para a cobertura de
procedimento extra rol,;

4. Ndo havendo substituto terapéutico ou esgotados os
procedimentos do rol da ANS, pode haver, a titulo
excepcional, a cobertura do tratamento indicado pelo
médico ou odontélogo assistente, desde que

(i) nao tenha sido indeferido expressamente, pela ANS, a
incorporac¢dao do procedimento ao rol da satde suplementar;
(i1) haja comprovagio da eficdacia do tratamento a luz da
medicina baseada em evidéncias;

(ii1) haja recomendacdes de orgdos técnicos de renome
nacionais (como Conitec e Natjus) e estrangeiros; ¢

(iv) seja realizado, quando possivel, o dialogo
interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas com
expertise técnica na area da saude, incluida a Comissdo de
Atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
Suplementar, sem deslocamento da competéncia do
julgamento do feito para a Justica Federal, ante a
ilegitimidade passiva ad causam da ANS.

Conforme bem esmiug¢ado no parecer ministerial,
fundamentado na r. sentenga e explanado na Nota Técnica NAT-Jus
especifica para o caso concreto (fls. 508), a metodologia MIG, consistente
na utilizacdo de uma veste personalizada — exoesqueleto —, ndao possui
evidéncias cientificas aptas a demonstrar sua superioridade aos métodos
convencionais ja cobertos pelos planos de satide no que se refere ao método
ABA para tratamento do TEA, pelo que o uso da técnica se mostra
desfavoravel a apelante e, consequentemente, ndo ha dever de cobertura

pela apelada. Nesse sentido:

PROCESSO CIVIL. AGRAVO DE INSTRUMENTO.
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TUTELA DE URGENCIA. TEA. TRATAMENTO. METODO
MIG. UTILIZACAO DE EXOESQUELETO. REQUISITOS.
AUSENCIA. 1. A possibilidade de o plano de saiide ser
obrigado a custear um tratamento sem cobertura
contratual, tanto mais quando prestado fora de sua rede
credenciada, passa pela comprovag¢do da imprestabilidade
do tratamento convencional oferecido pela rede
credenciada e, ainda, pela comprovada eficicia do
tratamento sem cobertura, o que ndo se constata nesta
fase inicial, conforme fundamenta¢do, dai ser o caso de
prosseguir sem a concessdo de tutela de wurgéncia,
resguardada a possibilidade de revisdo no caso de alteracéo
fatica superveniente, o que passa pela necessidade de
realizacdo de prova técnica ou auxilio do Natjus. 2.
Recurso provido. (TJSP; Agravo de Instrumento
2039673-29.2024.8.26.0000; Relator: Ademir Modesto de
Souza; Orgdo Julgador: 7 Camara de Direito Privado; Foro
de Aragatuba - 3* Vara Civel; Data do Julgamento:
23/04/2024; Data de Registro: 23/04/2024) (g.n.).

DIREITO CIVIL E PROCESSO CIVIL. AGRAVO DE
INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. NEGATIVA DE
COBERTURA DE TERAPIA PELO METODO DE
INTEGRACAO GLOBAL (MIG). AUSENCIA DE
COMPROVACAO DA EFICACIA DO TRATAMENTO.
DESPROVIMENTO. 1. CASO EM EXAME 1. Agravo de
instrumento interposto contra decisdo que indeferiu tutela
de urgéncia, visando a obrigatoriedade de cobertura de
tratamento multidisciplinar intensivo pelo Método de
Integracio Global (MIG), prescrito por médico assistente
a menor diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). 1. QUESTAO EM DISCUSSAO 2. A
questao em discussdo consiste em saber se o plano de saude
esta obrigado a custear tratamento prescrito pelo médico
assistente, mesmo que ndo esteja previsto no rol da ANS ¢
haja nota técnica desfavordvel do NatJus. 111. RAZOES DE
DECIDIR 3. O rol de procedimentos da ANS tem natureza
taxativa, admitindo-se cobertura de tratamento fora do rol
apenas em situagdes excepcionais, desde que cumpridos os
requisitos previstos em lei e com comprovacgdo de eficacia
do tratamento. 4. Nota técnica do NatJus concluiu pela
auséncia de evidéncias suficientes quanto a eficdcia do
Método de Integracdo Global (MIG) para tratamento de
TEA, inviabilizando a concessdo da tutela de urgéncia
requerida. IV. DISPOSITIVO E TESE 5. Agravo de
instrumento conhecido e¢ desprovido. Tese de julgamento:
"A operadora de plano de satide ndo esta obrigada a custear
tratamento fora do rol da ANS quando ndo ha comprovacéao
da eficacia e seguranca do método prescrito."
Dispositivos relevantes citados: Lei n® 9.656/1998, art. 10,
§§ 4°, 12 e 13; CPC, art. 300. Jurisprudéncia relevante
citada: STJ, REsp 1.715.798/SP, Rel. Min. Paulo de Tarso
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Sanseverino, j. 13.03.2019. (TJSP; Agravo de Instrumento
2086332-96.2024.8.26.0000; Relator: Pastorelo Kfouri;
Orgdo Julgador: 7* Camara de Direito Privado; Foro de
Assis - 2% Vara Civel; Data do Julgamento: 24/03/2014;
Data de Registro: 23/09/2024) (g.n.).
Desprovido o recurso (tema repetitivo n® 1.059/STJ), majora-
se a verba honordria de 10% para 11% do valor da causa atualizado (art.

85,§ 11, do CPC), observada a gratuidade (art. 98, §§ 2° e 3°, do CPC).

3. Ante o exposto, nega-se provimento ao recurso.

ADEMIR MODESTO DE SOUZA
Relator
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