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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagio Civel n°
1005546-65.2024.8.26.0038, da Comarca de Araras, em que ¢ apelante UNIMED
ARARAS COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, ¢ apelado PEDRO
HENRIQUE BATISTA DE SOUZA.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 4* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores CARLOS
CASTILHO AGUIAR FRANCA (Presidente sem voto), ENIO ZULIANI E
ALCIDES LEOPOLDO.

Sdo Paulo, 30 de abril de 2025.
VITOR FREDERICO KUMPEL

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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Voto: 11000

Apelacio Civel: 1005546-65.2024.8.26.0038

Apelante: Unimed Araras Cooperativa de Trabalho Médico
Apelado: Pedro Henrique Batista de Souza

Origem: Foro de Araras — 3* Vara Civel

Juiz(a) de origem: Dr. Antonio Cesar Hildebrand e Silva

APELACAO. PLANO DE SAUDE. OBRIGACAO DE
FAZER COM PEDIDO DE TUTELA DE URGENCIA.
FORNECIMENTO DE TRATAMENTO DE
EQUOTERAPIA. RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em Exame 1. Recurso de Apelacdo interposto por
Unimed Araras Cooperativa de Trabalho Médico contra
Pedro Henrique Batista de Souza, visando a reforma de
sentenga que julgou procedente o pleito formulado nesta
acdo de obrigacdo de fazer, determinando a cobertura do
tratamento de equoterapia pelo periodo a ser determinado
pelo médico que acompanha o paciente.

II. Questdo em Discussdo 2. A questdo em discussdo
consiste em verificar: (i) o cerceamento de defesa pelo
julgamento antecipado da lide, considerando a ndo de
produgdo de prova técnica e (ii) a obrigatoriedade de
cobertura de tratamento ndo previsto no rol de
procedimentos minimos da ANS.

IIl. Razdes de Decidir 3. A documentagdo apresentada &
suficiente para formar o convencimento do julgador,
afastando o cerceamento de defesa, uma vez que o feito
comportava julgamento antecipado ¢ que o tratamento fora
expressamente indicado por médico especialista o qual
acompanha o paciente. Ainda que o perito divergisse da
opinido médica, ndo se poderia dizer que o tratamento ¢
inadequado, pois ha entendimentos diversos na medicina,
assim como os ha na area juridica. 4. As clausulas
contratuais devem ser interpretadas em favor da parte
vulneravel, sendo abusiva a exclusdo de cobertura de
tratamentos prescritos por médico especialista, conforme o
Codigo de Defesa do Consumidor. Cabe ao “expert” que o
acompanha ¢ ndo ao plano de saude indicar qual o melhor
tratamento a ser ofertado ao paciente. 5. Lei 14.454/22
estabelece que o rol de procedimento obrigatorios da ANS
constitui referéncia basica para os planos de saude,
superando a alegada taxatividade do dispositivo. 6.
Equoterapia reconhecida como método eficaz para a
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, com fulcro na Lei
13.830/2019, no Processo-Consulta CFM n° 1.386/95
(PC/CFM/n°® 06/97) e na Resolugdo n° 348/2008 do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
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IV. Dispositivo e Tese 7. Recurso desprovido. Tese de
julgamento: 1. A negativa de cobertura de tratamento
prescrito por médico especialista que acompanha o paciente
¢ abusiva. 2. O rol de procedimentos minimos obrigatorios
da ANS ¢ referéncia basica para os contratos de plano de
saude.

Vistos.

Trata-se de Recurso de Apelacdo interposto por Unimed
Araras Cooperativa de Trabalho Médico contra Pedro Henrique Batista de
Souza em razdo da sentenca de fls. 141/145, cujo relatério se adota, que julgou
procedentes os pedidos iniciais formulados nesta a¢do de obrigacdo de fazer com
pedido de tutela de urgéncia nas seguintes linhas: “Isto posto e pelo mais que dos
autos consta, JULGO PROCEDENTE o pedido e faco para tornar definitiva a tutela
de urgéncia deferida (fls. 41/42), fornecendo o tratamento ao autor, pelo periodo a

)

ser determinado pelo médico que o acompanha.’

Insurge-se a Apelante (fls. 148/161) ao argumento de que
restou configurado o cerceamento de defesa, uma vez indeferida a producgao de prova
técnica, de modo a aferir a comprovagdo cientifica e a eficacia do tratamento de
equoterapia para o paciente; de que o tratamento pleiteado nao esta previsto no rol de
procedimentos minimos obrigatorios da ANS, que por sua vez ¢ taxativo; e de que
ndo ha previsdo contratual, e portanto ausente a obrigatoriedade de cobertura pelo
plano de satde, considerando o carater experimental da medida e o ndo
preenchimento dos requisitos para as hipoteses de excecao. Pede pelo provimento do
recurso para anular a r. sentenca recorrida, remetendo-se os autos a origem para a
producdo de adicional de provas ou subsidiariamente reformar a decisdo, julgando

improcedente a pretensdo autoral.
Recurso tempestivo e preparado.
Contrarrazdes as fls. 167/171.
Nao houve oposiciao ao julgamento virtual.

E o relatorio.
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Relevante fazer mencao a regular tramitagdo do feito em
primeiro grau de jurisdi¢do sob a presidéncia da MM Juiz de Direito Dr. Antonio
Cesar Hildebrand e Silva, cujo contetido decisorio deve ser mantido em sua integra.

Aduz a Apelante, preliminarmente, que o indeferimento da
produgdo de prova técnica, com o consequente julgamento antecipado do feito,
configura cerceamento do direito de defesa, a medida em que hd necessidade de
verificagdo da eficécia cientifica do tratamento e de adequagao para o caso especifico

do paciente.

As alegacOes preliminares, entretanto, ndo merecem
prosperar, tendo em vista a documentagdo carreada, a qual reuniu elementos
suficientes para que o julgador pudesse formar o seu convencimento, sem
necessidade de outras provas. Uma vez reunindo o feito elementos suficientes para
nortear a decisdo judicial tal como o caso se mostra desnecessario o prosseguimento
da dilagao probatdria. Sobre o tema proclama o colendo Superior Tribunal de Justiga:
“Presentes as condi¢oes que ensejam o julgamento antecipado da causa, é dever do
Jjuiz, e ndo mera faculdade assim proceder” (STJ-4* T., REsp 2.832, Min. Salvio de
Figueiredo, j. 14.8.90, DJU 17.9.90).

Ademais, cabe ao julgador, na esteira do artigo 130 do
Cddigo de Processo Civil, determinar as provas necessarias a instru¢ao do processo.
Em nota ao dispositivo supra, THEOTONIO NEGRAO, JOSE ROBERTO F.
GOUVEA e LUIS GUILHERME A. BONDIOLI1 advertem que “...sendo o juiz o
destinatario da prova, somente a ele cumpre aferir sobre a necessidade ou ndo de
sua realizagdo: JTJ 317/189 (AP 964.735-0/3), RIM 185/213 (AP 1.0313.07.219415-
9/001)”.

No mesmo sentido, "o julgamento antecipado da lide, por
si $0, ndo caracteriza cerceamento de defesa, ja que cabe ao magistrado apreciar
livremente as provas dos autos, indeferindo aquelas que considere inuteis ou
meramente protelatorias" (STJ - 3* Turma, Resp 251.038/SP, j. 18.02.2003, Rel.
Min. Castro Filho).
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Com efeito, a Apelante sustenta que a pericia técnica seria
imprescindivel para averiguar a pertinéncia e a eficacia do tratamento, considerando
que a prova constante aos autos foi produzida de forma unilateral pelo Apelado.
Contudo, ainda que o perito divergisse da opinido médica, ndo se poderia dizer que o
tratamento ¢ inadequado, nem tampouco ineficaz, pois ha entendimentos diversos na
medicina, assim como os ha na 4rea juridica, de modo que a op¢do de um método ao

invés de outro ndo caracteriza inadequacao do tratamento.

Ademais, cabe ressaltar que o tratamento fora prescrito por
dois profissionais distintos apos a devida andlise do quadro clinico do paciente (fls.

37/38).

Desse modo, ndo se verifica o alegado cerceamento de

defesa suscitado.

A pretensdo recursal, por sua vez, vem fundada nas teses
de auséncia de obrigag¢do do plano de saide em custear o tratamento de equoterapia,
uma vez que estd fora do rol taxativo de procedimentos minimos obrigatorios da
ANS, que se trata de procedimento experimental e que a hipdtese apresentada ndo
preenche os requisitos de exce¢do, pois ndo foram esgotados os procedimentos
listados no rol, ha substituto terapéutico previsto e ndo ha comprovacao cientifica de

eficacia do tratamento pleiteado, as quais ndo comportam acolhimento.

Prima facie, insta salientar a indubitavel aplicabilidade das
normas e principios norteadores do Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos e

convénios médicos de planos de satde.

A Lei Consumerista ingressou em nosso ordenamento
juridico tendo como finalidade a tutela das relagdes de consumo, dando protecio
constitucional ao consumidor ante o fornecedor, segundo consta no artigo 5°, inciso
XXXII, da Carta Magna. Desse modo, ndo se pode negar que a parte Autora
enquadra-se no caput do artigo 2° da Lei n°® 8.078/90, como consumidor, porquanto
contrataram a prestacdo de servigo na qualidade de destinataria final. A parte
Requerida, nesse sentido, constitui-se como fornecedora, em consonancia ao artigo

3°, caput, do referido diploma legal.
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Cumpre esclarecer ademais que a parte autora ¢
considerada consumidora em relagdo ao contrato firmado pelas partes, assim
reconhecido pelo teor da Simula 608 do Superior Tribunal de Justi¢a, segundo a qual
“Aplica-se o Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de saude,

salvo os administrados por entidades de autogestdo (STJ. 2 Seg¢do. Aprovada em

11/04/2018, DJe 17/04/2018) .

Outrossim, incontdvel a aplicabilidade das normas
elencadas pela Lei n® 9.656/98, que dispde sobre os planos privados de assisténcia a
saude. Importante salientar que a referida lei especial ndo afasta a incidéncia do
Cddigo de Defesa do Consumidor nas relagdes entre operadoras de planos de satude e
segurados, pois ambos os sistemas normativos seguem principios similares,

estabelecendo entre si a complementariedade, afastada, portanto, a antinomia.

Neste dado raciocinio, o art. 35-G da Lei n°® 9.656/98, com
a redacdo dada pela Medida Proviséria n® 2177-44, de 24 de agosto de 2001,
estabelece a incidéncia e complementariedade do CDC (Lei n° 8.078/90, de

hierarquia constitucional art. 48 ADCT/CF) aos contratos de plano de satde.

Destarte, consolidou-se na doutrina e jurisprudéncia
hodierna que os contratos de planos de saide constituem-se, evidentemente, como
contratos de adesdo. Nesse quadro, observados a vulnerabilidade e hipossuficiéncia
do consumidor, as normas contratuais serdo sempre interpretadas em seu

favorecimento, observado o principio da boa-fé objetiva.

Em relacdo ao tratamento, importante esclarecer que
cabe ao “expert” que o acompanha e nio ao plano de satde indicar qual o
melhor tratamento a ser ofertado ao paciente, portanto ante a expressa indicagao
médica e concordancia de seus familiares, a exclusio de cobertura é abusiva,
contrariando o proprio objeto do contrato (art. 51, IV, CDC) o que equivaleria a
negar o direito a uma vida com dignidade. Nesse sentido, ja decidiu de modo

inequivoco os Tribunais Superiores:

“CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO
NO RECURSO ESPECIAL. RECURSO MANEJADO
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SOB A EGIDE DO NCPC.ACAO DE OBRIGACAO
DE FAZER. PLANO DE SAUDE. RECUSA NO
CUSTEIO DE TRATAMENTO. INOVACAO
RECURSAL. DESCABIMENTO. VIOLACAO DO
ART. 1.022 DO NCPC. NAO OCORRENCIA.
TERAPIA MULTIDISCIPLINAR. LIMITACAO DO
NUMERO DE SESSOES. IMPOSSIBILIDADE. ROL
DE PROCEDIMENTOS DA ANS.
EXEMPLIFICATIVO. ACORDAO RECORRIDO EM
CONFORMIDADE COM A JURISPRUDENCIA
DOMINANTE DO STJ. SUMULA N° 568 DO STJ.
LIMITES DO REEMBOLSO A TABELA
PRATICADA PELO PLANO. FALTA DE PRE-
QUESTIONAMENTO. SUMULA N° 211 DO STIJ.
AGRAVO INTERNO NAO PROVIDO. (..) 4. A
jurisprudéncia desta Corte entende abusiva a clausula
contratual ou o ato da operadora de plano de satde que
importe em interrup¢do de terapia por esgotamento do
niamero de sessdes anuais asseguradas no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saiide da ANS. 5. A falta
de previsao de material solicitado por médico, ou
mesmo tratamento, no rol da ANS, nao representa a
exclusdo tacita da cobertura contratual. (...) 8. Agravo
interno nao provido.” (Agint no REsp 1919906.
Ministro MOURA RIBEIRO. DJ de 15.4.2021).

No mais, tendo as partes celebrado contrato com previsao
de cobertura de despesas relativas a assisténcia médico-hospitalar, sob a égide do
Codigo de Defesa do Consumidor, ndo poderia a Ré negar ao Autor cobertura dos

custos o tratamento indicado pelo médico que o assiste.

Na hipotese em comento, o Apelado € beneficiario do
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plano de satide administrado pela Operadora, conforme contratagdo acostada em fls.

17/34 e 98/125.

O contrato, ainda, ndo exclui a cobertura das moléstias que
acometem a parte Autora, sendo de rigor a cobertura do tratamento indicado, ndo se
reputando plausivel a negativa de cobertura integral dos procedimentos necessarios a
tal tratamento, sob pena de tornd-lo ineficaz ao seu objetivo. Ora, ndo ha como se
excluir o tratamento destinado ao restabelecimento do paciente, ainda mais quando o
procedimento tenha sido indicado por médico especialista, como se vislumbra pelos

relatorios médicos de fls. 37/38.

Esse entendimento, inclusive, foi congregado em

enunciados sumulares orientativos desta Corte:

“Sumula 96: Havendo expressa indica¢do médica de
exames associados a enfermidade coberta pelo contrato, ndo prevalece a negativa de

)

cobertura do procedimento.’

“Sumula 102: Havendo expressa indicagdo médica, é
abusiva a negativa de cobertura de custeio de
tratamento sob o argumento da sua natureza
experimental ou por ndo estar previsto no rol de

procedimentos da ANS.”

Dessa maneira, havendo a citada cobertura, ¢ obrigagao da
Apelante disponibilizar o tratamento indicado ao consumidor, sendo descabida a
alegacdo de que deve prevalecer a clausula do contrato, porque coloca o consumidor
em desvantagem exagerada, indo contra os principios da boa-fé e equilibrio

contratual.

Havendo prescrigdo de tratamento pelo médico para a
evolugdo da saude e do bem-estar do paciente, o plano de saide nao pode interferir

ou restringir os procedimentos adotados pelo profissional, o que caracteriza a
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conduta ilicita. Vale lembrar que é considerada iniqua a cldusula que limita a
cobertura a doengas, procedimentos e tratamentos. Assim, ndo se pode negar o direito
do segurado a uma vida com dignidade, quando houver um tratamento idoneo a

aliviar seu sofrimento, restituindo sua qualidade de vida e estendendo sua sobrevida.
Nessa mesma toada, julgados deste E. TJSP:

PLANO DE SAUDE - Sentenca de procedéncia parcial
para condenar a ré ao custeio de tratamento
multidisciplinar em rede credenciada ou, na sua falta, o
reembolso integral, sob pena de pagamento direto ao
prestador do servico — Apelacdo da ré — Autor menor
diagnosticado com transtorno do espectro autista —
Negativa de cobertura de tratamento multidisciplinar —
Descabimento — Incidéncia do CDC — Sumulas 100 do
TISP e 469 do STJ — Existéncia de indicacio médica

expressa para o tratamento — Previsdo de cobertura

da patologia — Abusividade na conduta da ré
reconhecida — Aplicagdo da Sumula 102 deste
Tribunal de Justica — Cobertura dos métodos

prescritos — Viabilidade — Niao cabe ao plano de
saude interferir na relacio médico/paciente,
cabendo ao profissional que o assiste eleger o
tratamento mais adequado - RN 539/2022
reconheceu o tratamento por qualquer método ou
técnica, conforme prescricdo médica — Precedentes —
Reembolso integral na falta da rede credenciada apta —.
Admissibilidade — Exclusdo, contudo, da terapia
prescrita em ambiente natural como residéncia e escola
— Falta de previsao contratual — Relatério médico nao
descreve impossibilidade de locomog¢ao do paciente até
a clinica — Precedentes — Cerceamento de defesa

afastado — Sentenga parcialmente reformada —
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RECURSO PROVIDO EM PARTE. (TJSP; Apelacao
Civel 1002693-49.2024.8.26.0114;  Relator  (a):
Benedito Antonio Okuno; Orgdo Julgador: 8 Camara
de Direito Privado; Data de Julgamento: 26/03/2025;
Data de Publicagdo: 26/03/2025) (grifei).

APELACAO CIVEL - PLANO DE SAUDE - Acio de
obrigacdo de fazer - Negativa de cobertura de sessoes
de terapia ocupacional, psicoterapia e fonoterapia -
Inadmissibilidade - E vedado a seguradora influir na
escolha do tratamento ao paciente, cabendo, apenas,
ao médico essa escolha Inteligéncia da Sumula n°
102 deste E. TJSP que ndo pode ser relativizada
como pretende a recorrente - Sentenca mantida -
Recurso nao provido” (TJSP; Apelacao
1037123-71.2017.8.26.0114; Relator (a): José Carlos
Ferreira Alves; Orgdo Julgador: 2* Camara de Direito
Privado; Foro de Campinas - 5* Vara Civel; Data do
Julgamento: 09/04/2018; Data de Registro: 09/04/2018)
(grifet).

APELACAO - Plano de Satde Ag¢io de Obrigacio de
Fazer c¢/c Danos Morais - Alegagdo de negativa do
plano de saude para cobertura dos tratamentos
multidisciplinares prescritos aos autores portadores de
Transtorno do Espectro Autista - Sentenga de parcial
procedéncia - Inconformismo das partes: da ré,
pleiteando seja afastada a obrigatoriedade da cobertura
aos tratamentos de musicoterapia e psicomotricidade,
visto ndo constarem no rol de procedimentos
obrigatérios da ANS e a legalidade da limitagdo

contratual; dos autores, adesivamente, pleiteando a

Apelagao Civel n° 1005546-65.2024.8.26.0038 -Voto n° 11000 10



PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

condenacdo da ré no pagamento integral do tratamento
realizado fora da rede credenciada, visto que a pericia
realizada nos autos constatou que a clinica credenciada
a ré ndo possui aptidao para aplicagdao das terapias de
acordo com os relatorios médicos, a inclusdo da
hidroterapia e da equoterapia na cobertura e, ainda, o
pagamento de indenizagdo por danos morais e a fixagao
dos honorarios de sucumbéncia com base no valor da
causa e ndo por equidade - Cabe ao médico que
acompanha o paciente, ¢ ndo ao plano de satde,
determinar qual o tratamento, medicamento ou
exame utilizado para a solucao da moléstia, de modo
que, havendo prescricio médica e sendo a moléstia
abrangida pelo contrato, tem a ré a obrigacio de
custear o tratamento na forma solicitada, sem
limites de sessoes, sob pena de se inviabilizar-se o
objeto do proprio ajuste - Pericial judicial que
constatou pela inaptiddo da rede credenciada em
fornecer o tratamento na forma solicitado -
Possibilidade de realizacdo do tratamento em clinica
particular a escolha dos autores a ser custeado
integralmente pela ré - Caso em que os autores,
necessitando do tratamento médico “sub judice”, foram
submetidos a intenso sofrimento ante a negativa da ré
de prover o custeio, na forma prescrito pelo médico, o
que ultrapassa limite do aceitavel, caracteriza-se o ato
ilicito em ofensa danosa a esfera de dignidade dos
autores - Danos morais caracterizados - Quantum
fixado em R$ 10.000,00 - Honorarios advocaticios a ser
fixados com base no valor da condenacdao - Recurso
provido dos autores e desprovido o da ré. (TJSP;

Apelagdo Civel 1002708-21.2023.8.26.0577; Relator
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(a): José Aparicio Coelho Prado Neto; Orgo Julgador:
10* Camara de Direito Privado; Data de Julgamento:

27/02/2025; Data de Publicacdo: 27/02/2025) (grifei).

A despeito da auséncia de previsdo de terapias pelos
métodos especificos prescritos no rol taxativo de procedimentos obrigatorios da
ANS, constam dos relatérios médicos a justificativa técnica para o seu custeio,
fundada na eficacia desses métodos especificos, por garantir uma melhor resposta

terapéutica para o quadro clinico em questao.

Oportuno esclarecer que nio se desconhece o teor do
julgamento dos recursos especiais n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP que, por maioria

de votos, considerou taxativo o rol de procedimentos estabelecido pela ANS.

No entanto, a questdo restou superada como advento da
Lei 14.454/22, como bem pontuou o juizo de origem, cuja vigéncia iniciou-se a partir
da publicagdo, em 21/9/22, para impor alteragdes na Lei n° 9.656/98, consignando
expressamente que o Rol da ANS ndo ¢ taxativo, constituindo apenas “referéncia
basica para os planos privados de assisténcia a satide contratados a partir de 1° de

janeiro de 1999 e para os contratos adaptados”.

Com efeito, o caso dos autos se submete a hipotese
disposta no inciso I, § 13, artigo 10 da Lei de n°® 9.656/98, de modo que incabivel a
negativa de cobertura de terapias indicadas pelo profissional especialista, como
necessarias ao tratamento de doenga efetivamente coberta pelo contrato de plano de

satde, independentemente de sua previsdo no rol de coberturas obrigatorias da ANS.

Nao héa mais duvida interpretativa. A ANS entende que ha
cobertura obrigatoria para o método especifico indicado pelo médico assistente,

como ¢ o caso dos autos.

Se o tratamento de determinada doenca ¢ assegurado
contratualmente, todos os procedimentos solicitados de maneira embasada pelo
médico, como necessarios a cura ¢ a melhor recuperagdo do paciente estardo

acobertados.
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No que concerne a equoterapia, cabe destacar que o
Conselho Federal de Medicina, no Processo-Consulta CFM n° 1.386/95 (PC/CFM/n°
06/97), se manifestou pelo "reconhecimento da equoterapia como método a ser
incorporado ao arsenal de métodos e técnicas direcionados aos programas de

reabilitagdo de pessoas com necessidades especiais".

Igualmente, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, por meio da Resolucao n® 348/2008, admitiu a equoterapia como
"recurso terapéutico, de cardter ndo corporativo, transdisciplinar aos tratamentos
utilizados pelos fisioterapeutas e pelos terapeutas ocupacionais inseridos no campo
das praticas integrativas e complementares”. Nessa senda, ainda, foi editada a Lei
13.830/2019, que reconheceu a equoterapia como método de reabilitagdo que utiliza
o cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educagdo e equitacdo

voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia (§ 1° do art.
1°).

No caso, a escolha da terapéutica foi devidamente
justificada pelos médicos especialistas responsaveis, cujos relatorios sdo expressos
no sentido da necessidade equoterapia (fls. 37/38). Nao se vislumbra, portanto,

inadequacao ou ineficacia do tratamento de equoterapia recomendado pelos

profissionais que acompanham o paciente.
Na mesma linha, j& se posicionou esta Corte:

EMENTA: PLANO DE SAUDE - AUTORA, MENOR
IMPUBERE, PORTADORA DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (CID: 10 F 84) -
TRATAMENTO  MULTIDISCIPLINAR  PELOS
METODOS ABA E PECS - RECUSA DE
COBERTURA DE SESSOES DE EQUOTERAPIA -
ALEGACAO DE AUSENCIA DE PREVISAO NO
ROL DA ANS - ABUSIVIDADE CONTRATUAL -
PRESCRICAO MEDICA - RECUSA
INJUSTIFICADA - DOENCA COBERTA PELO
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CONTRATO - INTELIGENCIA DA SUMULA 102
DESTE E. TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO
DE SAO PAULO -~ RELATORIO MEDICO QUE
RECOMENDA O TRATAMENTO —~ LEI
14.454/2022 - EQUOTERAPIA AFIGURA-SE
COMO TRATAMENTO PREVISTO NA LEI
13.830/2019, VISANDO A REABILITACAO DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA — PRECEDENTE -
A OPERADORA NAO APONTOU A EXISTENCIA
DE OUTRO TRATAMENTO LISTADO NO ROL DE
PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS DA ANS
COMEFICACIA PARA O TRATAMENTO DO
AUTOR (RECURSOS ESPECIAIS 1.886.929/SP E
1.889.704/SP) — SENTENCA MANTIDA -~
RECURSO DESPROVIDO. (TJSP — Apelagao Civel
n°® 1016489-42.2022.8.26.0320; Relator(a): Theodureto
Camargo; 8" Camara de Direito Privado; Comarca:
Limeira; Data de Julgamento: 16/04/2025; Data de
Publicagdo: 16/04/2025) (grifei).

APELACAO CIVEL - Plano de Saude - Obrigagdo de
fazer - Pretensdo ao fornecimento de equoterapia a
beneficiario diagnosticado com paralisia cerebral -
Procedéncia do pedido - Irresignagdo da ré - Alegacao
de que o procedimento ndo possui previsao no rol de
cobertura obrigatoria da ANS e ndo estdo preenchidas
as condigdes legais que autorizam a cobertura do
procedimento fora do rol, por auséncia de comprovacao
da eficacia a luz da medicina baseada em evidéncia
cientifica - Nao acolhimento - O reconhecimento legal
da equoterapia como método de reabilitacio (art. 1°,
§ 1°% da Lei n° 13.830/19) demonstra

inequivocamente haver eficicia no tratamento
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pleiteado conforme o critério de Saude Baseada em
Evidéncia Resolucio COFFITO n° 348/08 reconhece
a equoterapia como recurso terapéutico - Precedente
deste Eg. - Sodalicio com manifesta¢des favoraveis do
perito judicial e do NatJus - Sentenca mantida
RECURSO DESPROVIDO. (TJSP — Apelagao Civel
n® 1012492-25.2023.8.26.0576; Relator(a): Fernando
Reverendo Vidal Akaoui; 7* Camara de Direito
Privado; Comarca: Sdo José do Rio Preto; Data de
Julgamento:  15/04/2025; Data de Publicacdo:
15/04/2025) (grifei).

Ante o exposto, fica a sentenca mantida inclusive por seus
proprios e suficientes fundamentos, que adoto como razdo de decidir, segundo
permite o art. 252 do Regimento Interno do Tribunal de Justiga de Sao Paulo, que
dispde: “Nos recursos em geral, o relator poderda limitar-se a ratificar os
fundamentos da decisdo recorrida, quando, suficientemente motivada, houver de

mante-la.”’

O Colendo Superior Tribunal de Justica tem prestigiado
este entendimento quando predominantemente reconhece “a viabilidade de o 6rgao
julgador adotar ou ratificar o juizo de valor firmado na sentenga, inclusive
transcrevendo-a no acérdao, sem que tal medida encerre omissdo ou auséncia de
fundamentacdo no decisum” (REsp. n° 662.272-RS, 2* Turma, Rel. Min. JOAO
OTAVIO DE NORONHA, j. de 4.9.2007; REsp n° 641.963-ES, 2* Turma, Rel. Min.
CASTRO MEIRA, j. de 21.11.2005; REsp n°® 592.092-AL, 2* Turma, Rel. Min.
ELTANA CALMON, j. 17.12.2004 ¢ REsp n° 265.534 DF, 4* Turma, Rel. Min.
FERNANDO GONCALVES, j. de 1.12.2003).

Ressalto que o presente acérdao enfocou as matérias
necessarias a motivagdo do julgamento, tornando claras as razdes do decisum.
Todavia, para viabilizar eventual acesso as vias extraordinaria e especial, considero
prequestionada toda matéria infraconstitucional e constitucional, observando o

pacifico entendimento do Superior Tribunal de Justi¢ca no sentido de que, tratando-se
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de prequestionamento, ¢ desnecessaria a citagdo numérica dos dispositivos legais,
bastando que a questdo posta tenha sido decidida (EDROMS18205 / SP, Ministro
FELIX FISCHER, DJ 08.05.2006 p. 240).

No mais, de modo a evitar o ajuizamento de Embargos de
Declaragdo, registre-se que, ficam preteridas as demais alegagdes, por incompativeis
com a linha de raciocinio adotada, observando que o pedido foi apreciado e rejeitado
nos limites em que foi formulado. Por corolario, ficam as partes advertidas, desde
logo, que a oposi¢do de embargos de declaragdo fora das hipoteses legais e/ou com
postulagdo meramente infringente lhes sujeitara a imposicao da multa prevista pelo

artigo 1.026, § 2°, do Cddigo de Processo Civil.

Por fim, nos termos do artigo 85, § 11° do Cddigo de
Processo Civil, majoro os honorarios advocaticios, fixados em Primeiro Grau, em
favor dos patronos do Autor no montante de 10% (dez por cento) do valor atualizado
da causa, para 15% (quinze por cento), em vista da natureza e da complexidade da
causa, do zelo dos profissionais e do trabalho realizado (artigo 85, § 2° do Cédigo de

Processo Civil), observado eventual beneficio de gratuidade de justica.

Ante o exposto, pelo meu voto, NEGO PROVIMENTO

ao recurso.

VITOR FREDERICO KUMPEL
Relator(a)
Assinatura Eletronica
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