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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Apelagio Civel n°
1002591-86.2022.8.26.0020, da Comarca de Sao Paulo, em que ¢ apelante AMIL
ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S/A, sio apelados MATHEUS
NASCIMENTO SILVA (MENOR(ES) REPRESENTADO(S)) e SANDRA
FERREIRA DO NASCIMENTO SILVA (REPRESENTANDO MENOR(ES)).

ACORDAM, em sessdo permanente e virtual da Nucleo de Justica 4.0 em
Segundo Grau — Turma III (Direito Privado 1) do Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo,
proferir a seguinte decisdo: Negaram provimento ao recurso. V. U., de
conformidade com o voto do relator, que integra este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores IRINEU FAVA
(Presidente sem voto), PAULO TOLEDO E PEDRO FERRONATO.

Sdo Paulo, 8 de maio de 2025.
GILBERTO FRANCESCHINI

Relator(a)
Assinatura Eletronica
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Apelaciao n° 1002591-86.2022.8.26.0020
Apelante: Amil Assisténcia Médica Internacional S/A.
Apelado: Matheus Nascimento Silva, menor representado pela genitora Sandra

Ferreira do Nascimento

Origem: Foro Regional XII - Nossa Senhora do O — 5* Vara Civel
Juiz de Direito: Dr. José Roberto Leme Alves de Oliveira

Voto n° 2485

DIREITO CIVIL. APELACAO. PLANO DE
SAUDE. COBERTURA DE TRATAMENTO.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA).
SENTENCA DE PARCIAL PROCEDENCIA.
RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em Exame

1. Acao de obrigacdo de fazer c.c. pedido de tutela
de wurgéncia e indenizacio por danos morais
proposta por Matheus Nascimento Silva, menor,
representado por sua genitora, contra Amil
Assisténcia Meédica Internacional S/A. Sentenca
determinou cobertura integral de tratamento
multidisciplinar para Transtorno do Espectro
Autista (TEA) com método ABA, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia e Musicoterapia.

I1. Questao em Discussio

2. A questio em discussdo consiste em: (i)
inexisténcia de previsio no rol da ANS para
cobertura de métodos terapéuticos especificos no
tratamento do TEA; (ii) obrigatoriedade de
realizacio do tratamento exclusivamente na rede
credenciada; (iii) limitacio do reembolso fora da
rede aos valores contratuais; (iv) exclusao de
cobertura para musicoterapia.

II1. Razées de Decidir

3. A auséncia de previsio no rol da ANS nao
justifica a negativa de cobertura quando o
tratamento € prescrito por especialistas, sendo
abusiva a negativa com base nesse argumento.

4. Precedentes do Superior Tribunal de Justica
reconhecem a obrigatoriedade de cobertura do
tratamento pelo método ABA.

5. A operadora deve custear integralmente o
tratamento indicado, inclusive fora da rede
credenciada, se nao houver profissionais habilitados
na rede, conforme a Lei n° 14.454/2022 e a
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Resolucio Normativa ANS n° 539/2022.

IV. Dispositivo e Tese
6. Recurso desprovido.

Tese de julgamento: 1. O rol da ANS ¢
exemplificativo e ndo pode justificar a negativa de
cobertura de tratamento prescrito por médico. 2. A
operadora de plano de satde deve custear
integralmente o tratamento indicado, inclusive fora
da rede credenciada, com reembolso integral na
auséncia de profissionais especializados na rede.

Legislacao Citada:

Lei n° 9.656/1998, art. 10, inciso VII, § 13.

Lei n° 14.454/2022.

Resolucdo Normativa n° 465/2021 da ANS, artigo 6°,
§ 4°.

Jurisprudéncia Citada:

STJ, Agint no AREsp n° 2.083.773/MS, Rel. Min.
Antonio Carlos Ferreira, j. 13/02/2023;

STJ, REsp n° 2.064.964/SP, Rel. Min. Nancy
Andrighi, j. 20/2/2024;

TJSP, Apelacio Civel 1009033-70.2023.8.26.0008,
Rel. Des. Pastorelo Kfouri, j. 27/03/2024;

TJSP; Apelacio Civel 1005304-55.2021.8.26.0477;
Rel. Des. Luiz Antonio de Godoys; j. 17/01/2024;
TJSP; Apelacio Civel 1016788-40.2023.8.26.0625,
Rel. Domingos de Siqueira Frascino, Nucleo de
Justica 4.0 em Segundo Grau — Turma IV, j.
30/09/2024.

Vistos.

Trata-se de recurso de apelagdo interposto por Amil
Assisténcia Médica Internacional S/A., contra a r. sentenca de fls. 662/665, cujo
relatorio se adota, que julgou parcialmente procedente os pedidos nos autos da agdo
de obrigacdo de fazer c.c. pedido de tutela de urgéncia e indenizagao por danos
morais, proposta por Matheus Nascimento Silva, menor, representado por sua
genitora Sandra Ferreira do Nascimento, nos seguintes termos:

“Ante o exposto e nos termos do inc. I do art. 487 do
CPC, julgo parcialmente a pretensdo para determinar a ré imediata e integral
cobertura ao tratamento multidisciplinar, por meio do método ABA, com no minimo
40 horas semanais; Terapia Ocupacional com Integragdo Sensorial por no minimo 3
horas semanais, Terapia Fonoaudioldgica por 3 horas semanais, e, Musicoterapia
por 1 hora semanal, nos termos dos laudos médicos de pags. 34 e 37, em rede
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credenciada ou em ndo havendo, por rede indicada pelo autor, no prazo de 30 dias,
sob pena de multa diaria de R$ 1.000,00, limitada em R$ 30.000,00. O atraso no
cumprimento da liminar referida devera ser pleiteada em incidente proprio, se o
caso.

Condeno a ré ao pagamento das custas, despesas
processuais e honordrios advocaticios, que ora arbitro em 10% do valor atualizado
da causa, nos termos do art. 86, caput, do CPC.”

Sustenta a ré/apelante, em sintese, que: (i) inexiste
previsdao no rol da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) para a cobertura
de tratamento de transtorno do espectro autista (TEA) por métodos especificos; (ii) o
tratamento para TEA deve ser realizado na rede credenciada da operadora, ndo
havendo obrigagdo de custear tratamento fora dessa rede; (iii) caso o tratamento seja
realizado fora da rede credenciada, o reembolso devera observar os limites
estabelecidos em sua tabela propria; e (iv) ndo ha cobertura assistencial obrigatoria
prevista no rol da ANS para a terapia de musicoterapia. Assim, requer a reforma da
sentenga para julgar improcedentes os pedidos da exordial.

Recurso tempestivo e preparado (fls. 750).
Contrarrazoes apresentadas (fls. 741/746).

A D. Procuradoria de Justiga manifestou-se pelo
desprovimento do recurso (fls. 759/760).

Nao houve oposi¢do ao julgamento virtual.
E o relatério.

Indubitavel a relacao de consumo estabelecida entre as
partes, sendo o autor titular do plano de satde oferecido pela operadora de saude ré,
até porque nao contrariado.

Consoante relatorio médico juntado as fls. 37, o autor €
portador de Transtorno do Espectro Autista (TEA) (CID: F84.0 e F72), com retardo
mental grave, atraso na linguagem, presenca de estereotipias, escasso contato visual,
dificuldades de socializagdo, comportamento restrito e repetitivo, ndo tendo sido
alfabetizado, além de apresentar episodios de agressividade e irritabilidade.

Ao realizar acompanhamento clinico com a Dra.
Juliana Leite Souza e com a psicologa infantil, Dra. Bianca Romano, foi lhe indicado
o tratamento com as seguintes terapias:

Relatorio Psicoterapéutico (fls. 34):

“Diante disso, oriento que Matheus seja encaminhado
com urgéncia para as seguintes especialidades:
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-Psicoterapia Comportamental ABA de maneira
intensiva (no minimo 30 horas semanais), inclusive durante as atividades de vida
diaria;

-Terapia Ocupacional com Integragdo Sensorial por no
minimo 3 horas semanais,

-Terapia Fonoaudiologica por no minimo 3 horas
semanais;

- Musicoterapia por I hora semanal”

Relatorio Médico (fls. 37):

“Paciente  necessita de um  acompanhamento
multidisciplinar. (Psicoterapia método ABA, fonoaudiologo, terapia ocupacional
com integrac¢do sensorial, musicoterapia) Método ABA — 40 horas semanais, com
inicio imediato para ndo comprometer o tratamento. A terapia é fundamental para o
desenvolvimento do paciente.”

O autor pleiteou, assim, que a ré fosse compelida a
autorizar o tratamento conforme as orientagdes da médica e da psicdloga que o
acompanham.

A controvérsia recursal cinge-se a andlise de: (i)
inexisténcia de previsdo, no rol da ANS, para cobertura de métodos terap€uticos
especificos no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA); (ii)
obrigatoriedade de realizagdo do tratamento exclusivamente na rede credenciada da
operadora; (iii) limitagdo do reembolso, em caso de atendimento fora da rede, aos
valores previstos na tabela contratual; e (iv) exclusdo de cobertura para sessoes de
musicoterapia.

Embora a ré sustente a auséncia de previsao, no rol da
ANS, para a cobertura das terapias indicadas pelas profissionais de saide mediante a
aplicacdo do método ABA, tal argumentacao nao se sustenta.

A simples auséncia de expressa previsao no referido rol
ndo justifica, por si sO, a negativa de cobertura, sobretudo quando se trata de
tratamento prescrito por especialistas, voltado as necessidades especificas do autor,
diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista.

Negar cobertura sob esse fundamento configura pratica
abusiva, por violar os principios da boa-fé objetiva e do equilibrio nas relagdes de
consumo (art. 4°, III, do CDC), além de representar a imposi¢do de vantagem
excessiva ao consumidor (art. 39, V, do CDC).
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Ademais, cabe salientar ser fun¢ao do médico indicar o
tratamento adequado ao paciente, sendo ilicito que a operadora de saude estabeleca
empecilhos indevidos e injustos que possuam objetivos puramente financeiros.

Este entendimento também ja se encontra cristalizado,
conforme a sumula do Tribunal de Justicade Sao Paulo, que deve ser
obrigatoriamente observada, nos termos do artigo 927, inciso V, do Cdédigo de
Processo Civil:

“Sumula 102: Havendo expressa indicagdo médica, é
abusiva a negativa de cobertura de custeio de tratamento sob o argumento da sua
natureza experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS”.

Ainda, quanto a taxatividade do rol de procedimentos
da ANS, o Superior Tribunal de Justica, ao analisar a matéria, firmou o entendimento
de que o rol de procedimentos da ANS consubstancia um patamar minimo
obrigatdrio de cobertura, e ndo meramente exemplificativo, de modo que a restricao
de cobertura fundada nesse rol ndo implica, per se, abusividade.

Nao obstante, tal orientagdo ndo obsta que, no exame
das peculiaridades de cada caso concreto, a cobertura seja reconhecida como devida,
mesmo em situagdes ndo expressamente previstas no referido rol.

Cumpre destacar a superveniéncia da Lei n°
14.454/2022, que alterou a Lei n°® 9.656/98, estabelecendo critérios para a cobertura
de exames e tratamentos ndo incluidos no rol de procedimentos e eventos em saude
da Agéncia Nacional de Satide Suplementar -~ ANS.

A proposito, confira-se a redacdo do § 13° do artigo 10
da Lei n® 9.656/98:

“§13. Em caso de tratamento ou procedimento
prescrito por médico ou odontdlogo assistente que nao
estejam previstos no rol referido no § 12 deste artigo, a
cobertura deverda ser autorizada pela operadora de
planos de assisténcia a saude, desde que:

I - exista comprovagdo da eficacia, a luz das ciéncias
da saude, baseada em evidéncias cientificas e plano
terapéutico; ou

1 - existam recomendagoes pela Comissdo Nacional
de Incorporagio de Tecnologias no Sistema Unico de
Saude (Conitec), ou exista recomendagdo de, no
minimo, 1 (um) orgdo de avaliagdo de tecnologias em
saude que tenha renome internacional, desde que sejam
aprovadas também para seus nacionais”.

De acordo com a nova redagdo dada ao artigo 10 e
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paragrafos da Lei dos Planos de Saude, o caso em analise se amolda as diretrizes
estabelecidas na norma supracitada.

Isso ocorre por haver subsungdo a uma das
condicionantes, qual seja, a eficacia do tratamento a luz da ciéncia (inciso I, § 13, do
artigo 10, da Lei 9.656/98).

A literatura especializada é vasta no sentido de que a
abordagem multidisciplinar pelo método ABA fornece melhor qualidade de vida ao
portador de transtorno do espectro autista.

Inclusive, o Superior Tribunal de Justica, no
julgamento do Agravo Interno no Agravo em Recurso Especial n® 2.083.773/MS, sob
a relatoria do Ministro Antonio Carlos Ferreira, reconheceu a eficacia do Método
ABA no tratamento do Transtorno do Espectro Autista, fundamentando-se no
relatério da Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no Sistema Unico de
Satde (CONITEC), o qual atesta a adequagao da utilizagao do aludido método.

Vejamos:

“PROCESSUAL CIVIL. CONTRATOS. AGRAVO
INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. ROL DA ANS. TAXATIVIDADE.
FLEXIBILIZACAO. POSSIBILIDADE. DECISAO DE
ACORDO COM A JURISPRUDENCIA DO STJ.
AUTISMO. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
NEGATIVA DE COBERTURA. ILEGALIDADE.
SERVICO INEXISTENTE NA REDE CONVENIADA.
REEMBOLSO INTEGRAL DE DESPESAS MEDICO
HOSPITALARES. POSSIBILIDADE. REEXAME DE
FATOS E PROVAS. INVIABILIDADE. SUMULA N.
7/STJ. DECISAO MANTIDA.

1. Cumpre observar os seguintes pardmetros objetivos
para admitir, em hipoteses excepcionais e restritas, o
afastamento das limita¢oes contidas na lista da ANS:
"I - o Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
Suplementar é, em regra, taxativo, 2 - a operadora de
plano ou seguro de saude ndo é obrigada a arcar com
tratamento ndo constante do Rol da ANS se existe, para
a cura do paciente, outro procedimento eficaz, efetivo e
seguro ja incorporado a lista; 3 - é possivel a
contratagdo de cobertura ampliada ou a negociagdo de
aditivo contratual para a cobertura de procedimento
extrarrol; 4 - ndo havendo substituto terapéutico ou
estando esgotados os procedimentos do Rol da ANS,
pode haver, a titulo de excepcionalidade, a cobertura
do tratamento indicado pelo médico ou odontdlogo-
assistente, desde que (i) ndo tenha sido indeferida
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expressamente pela  ANS a incorporagdo do
procedimento ao Rol da Saude Suplementar, (ii) haja
comprovagdo da eficacia do tratamento a luz da
medicina baseada em  evidéncias; (iii) haja
recomendagoes de Orgdos técnicos de renome
nacionais (como Conitec e NatJus) e estrangeiros; e
(iv) seja realizado, quando possivel, o didlogo
interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas
com expertise na drea da saude, incluida a Comissdo
de Atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em
Saude Suplementar, sem deslocamento da competéncia
do julgamento do feito para a Justica Federal, ante a
ilegitimidade passiva ad causam da ANS" (EREsp n.
1.889.704/SP,  Relator Ministro LUIS FELIPE
SALOMAO, SEGUNDA SECAO, julgado em 8/6/2022,
DJe de 3/8/2022).

2. Quanto ao tratamento multidisciplinar para
autismo, reconheceu a Segunda Secdo, no citado
precedente, que é devida a cobertura, sem limite de
sessoes, admitindo-se que estd previsto no rol da ANS,
nos seguintes termos: 'a) para o tratamento de
autismo, ndo ha mais limitacdo de sessoes no Rol; b)
as psicoterapias pelo método ABA estido contempladas
no Rol, na sessdo de psicoterapia; c) em relatorio de
recomendacdo  da Comissdo  Nacional de
Incorporacio de Tecnologias no Sistema Unico de
Saude - Conitec, de novembro de 2021, elucida-se que
é adequada a utilizacdo do método da Andlise do
Comportamento Aplicada - ABA."

3. O entendimento do Tribunal de origem, ao
determinar a cobertura, pelo plano de saude, de
tratamento  multidisciplinar  para  autismo  sem
limitacdo de sessoes, concorda com a recente
Jjurisprudéncia do STJ.

4. Analisando controvérsia quanto a obrigacdo de
reembolso por cirurgia realizada em hospital ndo
credenciado, por opg¢do do beneficiario - sendo
prestado o servigo pela rede credenciada -, a Segunda
Secdo também firmou o entendimento de que "o
reembolso das despesas médico-hospitalares efetuadas
pelo beneficiario com tratamento/atendimento de satude
fora da rede credenciada pode ser admitido somente
em hipoteses excepcionais, tais como a inexisténcia ou
insuficiéncia de estabelecimento ou profissional
credenciado no local e urgéncia ou emergéncia do
procedimento”  (EAREsp  1.459.849/ES,  Relator
Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE, Jjulgado em
14/10/2020, DJe de 17/12/2020).
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5. No caso, existe a peculiaridade, destacada no
acorddo recorrido, de o tratamento pleiteado ndo ser
ofertado pelo plano de saude em sua rede
credenciada, "razdo pela qual ndo ha como se falar
em aplicacdo da tabela da operadora do plano de
saude para atendimentos semelhantes, devendo o
reembolso ser realizado de forma integral' (Aglnt no
AgInt nos EDcl no AREsp 1.704.048/SP, Relator
Ministro RAUL ARAUJO, QUARTA TURMA,
julgado em 24/8/2021, DJe 179/2021).

6. Nesse sentido: Agint no REsp n. 1.956.468/SP, de
minha relatoria, QUARTA TURMA, julgado em
2/5/2022, DJe de 6/5/2022.

7. O recurso especial ndo comporta exame de questoes
que impliquem revolvimento do contexto fatico-
probatorio dos autos (Sumula n. 7 do STJ).

8. Seria necessario o reexame dos fatos e das provas
para alterar o entendimento do Tribunal de origem
sobre a obrigagcdo da empresa de saude de custear a
terapéutica  postulada,  indisponivel na  rede
credenciada.

9. Agravo interno a que se nega provimento.

(AgInt no AREsp n. 2.083.773/MS, relator Ministro
Antonio Carlos Ferreira, Quarta Turma, julgado em
13/2/2023, DJe de 22/2/2023.) (grifos nossos).

Ademais, para que ndo pairem duvidas, a Colenda 2*
Secdo do Superior Tribunal de Justi¢a, no julgamento finalizado em 8 de junho de
2022, nos autos do EREsp 1.889.704, assim decidiu:

“[...] a operadora deve cobrir tratamento para uma
pessoa com transtorno do espectro autista, porque a ANS ja reconhecia a terapia
ABA como contemplada nas sessoes de psicoterapia do rol de saude suplementar”.

Ao que concerne ao tratamento com musicoterapia (1
hora semanal), o C. STJ decidiu que:

“A Terceira Turma consolidou o entendimento de que,
sendo a equoterapia e a musicoterapia métodos eficientes de reabilitagcdo da pessoa
com deficiéncia, hdo de ser tidas como de cobertura obrigatoria pelas operadoras de
planos de saude para os beneficiarios portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, dentre eles o transtorno do espectro autista” (REsp n.
2.064.964/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
20/2/2024, DJe de 8/3/2024.).

Outrossim, cumpre destacar que a Nota Técnica n°
91026 do Nucleo de Apoio Técnico do Poder Judicidrio (NatJus) do Conselho

Apelagio Civel n° 1002591-86.2022.8.26.0020 -Voto n°® 2485 9



o — PODER JUDICIARIO
— TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Nacional de Justica (CNJ), datada de 24 de agosto de 2022, emitiu parecer favoravel
a musicoterapia para o tratamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista.
Acrescenta-se, ainda, que a musicoterapia foi incluida pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, conforme as
Portarias GM/MS n° 849/2017 e n° 702/2018.

Portanto, impde-se a ré a obrigacdo de cobertura ao
tratamento multidisciplinar, por meio do método ABA, com no minimo 40 horas
semanais; Terapia Ocupacional com Integracdo Sensorial por no minimo 3 horas
semanais; Terapia Fonoaudioldgica por 3 horas semanais; e, Musicoterapia por 1
hora semanal, nos termos dos laudos médicos de pags. 34 e 37.

Por fim, ndo merecem acolhida as alega¢des da ré no
sentido de que o tratamento deve ser realizado exclusivamente na rede credenciada,
tampouco a de que, em caso de atendimento fora dela, o reembolso estaria limitado
aos valores previstos em tabela contratual.

Com efeito, ¢ certo que, havendo profissional
habilitado na rede credenciada para o atendimento do menor, nos termos do método
terapéutico prescrito, o tratamento devera ser prestado integralmente por meio do
plano.

Contudo, inexistindo na rede referenciada profissional
ou estabelecimento apto a aplicar a técnica indicada pelas especialistas que
acompanham o autor, impde-se a operadora a obrigacdo de custear integralmente o
reembolso das despesas efetuadas fora da rede.

Tal entendimento encontra amparo no novo regime
legal instituido pela Resolu¢do Normativa ANS n°® 539, de 23 de junho de 2022, que
alterou a RN n° 465/2021, tornando obrigatéria a cobertura de sessdes com
psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos para beneficiarios com
Transtorno do Espectro Autista e outros transtornos do neurodesenvolvimento.

Nos termos do art. 6°, § 4°, da referida norma, “para a
cobertura dos procedimentos que envolvam o tratamento/manejo dos beneficiarios
portadores de transtornos globais do desenvolvimento, incluindo o transtorno do
espectro autista, a operadora devera oferecer atendimento por prestador apto a
executar 0o método ou técnica indicados pelo médico assistente para tratar a
doenca ou agravo do paciente. (Incluido pela RN n° 539, 23/06/2022)” (grifos
Nnossos).

Dessa forma, comprovada a inexisténcia, na localidade
do domicilio do segurado, de profissionais ou clinicas credenciadas com
disponibilidade para prestar o tratamento indicado, ¢ devido o reembolso integral das
despesas realizadas fora da rede. Ressalte-se que tal situagdo nao configura mera
escolha do paciente por estabelecimentos particulares, mas sim o exercicio do direito
de acesso ao tratamento prescrito para sua condigao de saude.
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Nesse sentido, colaciona-se os seguintes julgados:

“APELACAO. PLANO DE SAUDE. TRATAMENTO
DE PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE TEA.
Sentenca de procedéncia. Insurgéncia da requerida.
Desacolhimento. Natureza do rol da ANS é de
taxatividade mitigada. Como requisito para mitiga¢cdo
do rol, ha necessidade de recomendagdo por orgdo
técnico de renome nacional ou estrangeiro, nos termos
do precedente do STJ e da Lei n° 14.454/2022.
Necessaria abordagem transdisciplinar no tratamento
de pacientes com diagnostico de transtornos globais do
desenvolvimento. Precedentes do E. STJ. Devido,
portanto, o custeio de fonoaudiologia; terapia
ocupacional; psicopedagogia e psicoterapia pelo
método ABA. Avaliagdo neuropsicologica. Cabivel a
mitigacdo do rol da ANS. O reembolso de
atendimentos devidos ao paciente que a operadora
ndo ofereca em sua rede credenciada ndo estd
limitado ao contrato. Sentenca mantida. Recurso
improvido.” (TJSP; Apelagao Civel
1009033-70.2023.8.26.0008;  Relator (a): Pastorelo
Kfouri; Orgﬁo Julgador: 7* Camara de Direito Privado;
Foro Regional VIII - Tatuapé - 4* Vara Civel; Data do
Julgamento: 27/03/2024; Data de Registro: 27/03/2024)
(grifos nossos).

“PLANO DE SAUDE — Obrigacdo de fazer —
Cobertura de procedimentos de natureza médica para
tratamento multidisciplinar de reabilitagdo de crianga
de Transtorno do Espectro Autista, pelo Método ABA —
Taxatividade do rol da ANS que ndo é absoluta —
Hipotese em que ndo foi demonstrado haver
atualizagdo do rol, substituto terapéutico ou
contraindicag¢do do método, cuja eficacia ¢ notoria —
Abusividade na recusa de cobertura a procedimento,
medicamento ou material necessdrio para assegurar o
tratamento de doengas previstas no contrato, sob
pretexto de ndo constar no rol de procedimentos da
ANS — Precedente do STJ que, recentemente,
reconheceu a eficacia do Método ABA, bem como
relatorio do CONITEC que afirmou ser adequada ao
tratamento do TEA a utilizacdo do referido método —
Sumula 102, TJSP - Custeio devido, sem limitacdo de
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sessoes — Custeio integral de profissionais fora da rede
credenciada na eventualidade de o tratamento ndo ser
fornecido diretamente pela operadora, conforme art.
4° da RN ANS n. 259/11 — Custeio de despesas com
acompanhante terapéutico, que, entretanto, extrapola o
escopo do contrato de plano de saude — Cobertura,
neste ponto, corretamente afastada — Danos Morais in
re ipsa — Indeniza¢do Devida — Sentenc¢a Reformada —
Recurso do autor provido em parte, desprovido o
recurso da re. (TJSP; Apelacao Civel
1005304-55.2021.8.26.0477; Relator (a): Luiz Antonio
de Godoy; Orgio Julgador: 1*° Camara de Direito
Privado; Foro de Praia Grande - 2* Vara Civel; Data do
Julgamento: 17/01/2024; Data de Registro: 17/01/2024)
(grifos nossos).

“DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL.
APELACAO. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR PRESCRITO POR MEDICO.
OBRIGACAO DE CUSTEIO. IMPOSSIBILIDADE DE
LIMITACAO  CONTRATUAL. NEGATIVA  DE
COBERTURA. ILICITUDE. ROL DA ANS NAO
TAXATIVO. REEMBOLSO INTEGRAL EM CASO DE
INEXISTENCIA DE PROFISSIONAIS
CREDENCIADOS. RECURSO DESPROVIDO. I
CASO EM EXAME Apelagdo interposta por operadora
de plano de saude contra sentenca que julgou
parcialmente procedente o pedido de menor com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), condenando a
apelante a custear tratamento multidisciplinar com
Psicologia (Método ABA), Terapia Ocupacional
(Método Jean Ayres), Fonoaudiologia e Nutrigdo,
conforme prescrigio médica. A sentenga determinou
ainda o reembolso integral, em caso de ndo haver
profissionais na rede credenciada. II. QUESTAO EM
DISCUSSAO Hé duas questoes em discussdo: (i) se a
operadora de plano de saude é obrigada a custear
integralmente o tratamento prescrito, inclusive fora da
rede credenciada; e (ii) se o reembolso fora da rede
credenciada pode ser limitado pelo contrato. III.
RAZOES DE DECIDIR A aplicagdo do Codigo de
Defesa do Consumidor aos contratos de plano de
saude, exceto para planos autogeridos, ndo exclui a
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obrigatoriedade de custeio de tratamento essencial
prescrito  por médico, especialmente quando ha
indicagdo expressa, conforme Sumulas 96 e 102 do
TJSP. O rol da ANS é exemplificativo e estabelece
pardmetros minimos de cobertura. A negativa de
custeio de tratamento indicado por médico, com base
na auséncia de previsdo no rol da ANS, é abusiva. A
Lei 14.454/2022 e a Resolu¢ao Normativa n° 539/2022
da ANS reforcam a obrigatoriedade de custeio de
tratamentos para Transtorno do Espectro Autista,
independentemente de previsdao no rol da ANS, quando
indicado por profissional médico. O reembolso
integral dos tratamentos realizados fora da rede
credenciada é devido quando ndo  houver
profissionais especializados disponiveis na rede
credenciada, como forma de garantir o tratamento
adequado e continuo ao paciente. Precedentes do STJ
e do TJSP confirmam o entendimento de que a negativa
de cobertura com base em clausulas contratuais ou na
auséncia de previsio no rol da ANS é ilicita,
especialmente em casos de tratamentos essenciais para
o desenvolvimento de pessoas com TEA. 1V.
DISPOSITIVO E TESE Recurso desprovido. Tese de
julgamento: O rol da ANS é exemplificativo e ndo
pode ser utilizado como justificativa para negar a
cobertura de tratamento prescrito por médico,
especialmente no caso de pacientes com Transtorno
do Espectro Autista. A operadora de plano de saude é
obrigada a custear integralmente o tratamento
indicado pelo médico, inclusive fora da rede
credenciada, com reembolso integral em caso de
auséncia de profissionais especializados na rede.
Dispositivos relevantes citados: CF/1988, art. 196, Lei
n’ 9.656/1998, art. 10, §12; Lei n°® 14.454/2022;
CPC/2015, arts. 85, §52° 8° e 11, 487, L
Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Sumula 608,
TJSP, Sumulas 96 e 102; STJ, REsp n° 2.064.964/SP,

DJE 8/3/24; TJSP, Apelagado Civel
1003408-27.2023.8.26.0082, Rel. Des. Alberto Gosson,
J. 03.05.2024 . (TISP; Apelagao Civel

1016788-40.2023.8.26.0625; Relator (a): Domingos de
Siqueira Frascino; Orgdo Julgador: Nucleo de Justica
4.0 em Segundo Grau — Turma IV (Direito Privado 1);
Foro de Taubaté - 2* Vara Civel; Data do Julgamento:
30/09/2024; Data de Registro: 30/09/2024) (grifos
nossos).
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Portanto, nega-se provimento ao recurso, com
manutengdo integral da sentenca.

Diante da manutengao do julgado, majoro os honorarios
de sucumbéncia devidos pela ré para 13% sobre o valor atualizado da causa (art. 85,
§§ 2°e 11, do CPC).

Considera-se prequestionada toda matéria
infraconstitucional e constitucional declarada, observando o so6lido entendimento do
E. Superior Tribunal de Justica de que “é desnecessaria a citagdo numérica dos
dispositivos legais, bastando que a questdo posta tenha sido decidida” (EDcl no
RMS n° 18.205/SP, Relator Ministro Felix Fischer, j. 18.04.2006).

Ante o exposto, pelo meu voto, NEGA-SE
PROVIMENTO ao recurso, nos termos da fundamentagao supra.

GILBERTO FRANCESCHINI
RELATOR
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