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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento n°
2081774-47.2025.8.26.0000, da Comarca de Santos, em que ¢ agravante NOTRE
DAME INTERMEDICA SAUDE S/A, ¢ agravado CINTHIA DOS SANTOS
BORBA DO NASCIMENTO.

ACORDAM, em sessao permanente e virtual da 1* Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, proferir a seguinte decisdo: Negaram
provimento ao recurso. V. U., de conformidade com o voto do relator, que integra
este acordao.

O julgamento teve a participagdo dos Desembargadores ALBERTO
GOSSON (Presidente sem voto), AUGUSTO REZENDE E MONICA DE
CARVALHO.

Sao Paulo, 13 de maio de 2025.

ENEAS COSTA GARCIA
Relator(a)
Assinatura Eletronica
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Agravante: Notre Dame Intermédica Satide S/A
Agravado: Cinthia dos Santos Borba do Nascimento
Comarca: Santos

Juiz: Andre Diegues da Silva Ferreira

Voto n° 12.481

PLANO DE SAUDE. AGRAVO DE INSTRUMENTO.
ARRESTO PARA CUSTEIO DE TRATAMENTO.
RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em exame

Agravo de instrumento contra decisdo que deferiu
arresto de ativos financeiros da operadora de satde para
custeio da cirurgia objeto da liminar.

I1. Questdo em discussao

A questao em discussido consiste em aferir o cabimento
do arresto de ativos financeiros da operadora de saude
para custeio da cirurgia.

I11. Razdes de decidir

O arresto de ativos financeiros é justificado pela inércia
da operadora em cumprir a liminar, encontrando
amparo no art. 536 do CPC.

Trata-se de medida admitida pela doutrina e
jurisprudéncia, tendo por objetivo alcancar o resultado
pratico da obrigacdo descumprida pelo plano de satde.
IV. Dispositivo

Recurso desprovido.

Trata-se de agravo de instrumento interposto em
relacdo a decisdo reproduzida na fls. 83/87 (fls. 217/221 do processo principal), que
deferiu arresto de ativos financeiros da operadora para custeio da cirurgia objeto da

liminar.

Sustenta a agravante que: a) o bloqueio nao se justifica,
sob pena de causar enriquecimento sem causa da parte; b) a medida ¢ irreversivel,
sendo remotas as chances de ser ressarcida pela agravada ; c) a execucdo deve ser
feita pelo modo menos gravoso; d) o tratamento deve ser realizado na rede
credenciada; e) a livre escolha de profissionais enseja reembolso nos termos do

contrato.

O efeito suspensivo foi denegado pela decisdo de fls.
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Nao houve resposta.
E o relatorio.

O inconformismo da parte nao procede.

Subsistem as razdes expostas na decisdo que denegou o

efeito suspensivo, as quais ficam reiteradas como razao de decidir:

"No caso sub judice, a liminar foi deferida para obrigar a ré a
autorizar a realizagdo do procedimento prescrito a autora em cinco dias, no
Hospital Casa de Saude, pertencente a rede credenciada da ré, sob pena de
multa didria de R$ 1.000,00, limitada a R$ 30.000,00.

Nao ha demonstragdo do cumprimento da obrigacdo pela operadora
de saude, o que justifica a ordem de arresto de seus ativos financeiros para
custeio de procedimento.

Em se tratando de execucdo de obrigacdo de fazer o juiz estd
autorizado, conforme o art. 536 do CPC, a determinar as medidas necessarias
para efetivagdo da tutela especifica ou obtengdo do resultado pratico
equivalente, dentre elas até mesmo o bloqueio de bens.

Segundo DANIEL AMORIM ASSUMPCAO NEVES (Codigo de
processo civil comentado artigo por artigo, p. 1.051): “4 doutrina é tranquila
no entendimento de que o rol de formas executivas previsto pelo dispositivo
legal é exemplificativo, o que é corroborado pela utiliza¢do da expressdo
'entre outras medidas' antes da descri¢do especifica das formas executivas
constantes do texto legal e diante da generalidade da previsdo contida no art.
139, IV do CPC. Essa interpretagdo ¢ a unica possivel a luz da preocupagdo
em municiar o juiz de todos os instrumentos necessarios para que a tutela
especifica ou o resultado prdtico equivalente sejam efetivamente obtidos no
caso concreto’.

No mesmo sentido a licdo de CANDIDO RANGEL DINAMARCO
(Institui¢cdes de direito processual civil, v. IV, p. 519): “Isso significa que, para
obter o cumprimento do preceito contido em sentenga mandamental, o juiz tem
o poder de impor qualquer das medidas contidas na exemplificacdo e mais
qualquer outra que as circunstdncias de cada caso concreto exijam e ndo
destoem da razoabilidade inerente ao devido processo legal. Essa ¢ a fungdo
sistemdtica das normas de encerramento - permitir que o intérprete va alem da
exemplificagdo, ndo se prendendo aos limites das tipificagdes contidas no texto
legal. "Deve-se ter por admissivel todo modo de atuagdo da lei e todo meio
executivo que seja praticamente possivel e ndo contrarie uma norma geral ou
especial de direito” (Chiovenda). O limite das medidas a serem impostas é
ditado pelos critérios da razoabilidade e da proporcionalidade, que ndo tém
contornos fixos mas devem servir de guia para a atua¢do ao mesmo tempo
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enérgica e prudente do juiz; ndo chegar ao ponto de degradar o obrigado,
humilhando-o com medidas incompativeis com a dignidade humana (CPC, art.
620) nem ceder a temores e preconceitos irracionais que sdo obices ilegitimos
a efetividade da tutela jurisdicional (como era o dogma da intangibilidade da
vontade)”.

Em situacdo semelhante ja se julgou admissivel o bloqueio de valores

para custeio de tratamento de saude:

PROCESSO CIVIL E ADMINISTRATIVO. RECURSO ESPECIAL.
SUS. CUSTEIO DE TRATAMENTO MEDICO. MOLESTIA
GRAVE. DIREITO A VIDA E A SAUDE. BLOQUEIO DE
VALORES EM CONTAS PUBLICAS. POSSIBILIDADE. ART. 461
DO CPC.

I - A Constituigdo Federal excepcionou da exigéncia do precatério os
créditos de natureza alimenticia, entre os quais incluem-se aqueles
relacionados com a garantia da manutencdo da vida, como os
decorrentes do fornecimento de medicamentos pelo Estado.

II - E licito ao magistrado determinar o bloqueio de valores em contas
publicas para garantir o custeio de tratamento médico indispensavel,
como meio de concretizar o principio da dignidade da pessoa humana
e do direito a vida e a satide. Nessas situa¢des, a norma contida no art.
461, § 5° do Codigo de Processo Civil deve ser interpretada de
acordo com esses principios e normas constitucionais, sendo
permitido, inclusive, a mitigacdo da impenhorabilidade dos bens
publicos.

Il - Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa parte,
improvido.

(STJ - REsp n. 656.838/RS, relator Ministro Jodo Otavio de Noronha,
Segunda Turma, julgado em 17/5/2005, DJ de 20/6/2005, p. 219.)

PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. TUTELA
ANTECIPADA. MEIOS DE COERCAO AO DEVEDOR (CPC,
ARTS. 273, §3° E 461, §5°. FORNECIMENTO DE
MEDICAMENTOS PELO ESTADO. BLOQUEIO DE VERBAS
PUBLICAS. OFENSA AO ART. 535. INOCORRENCIA.
CONFLITO ENTRE A URGENCIA NA AQUISICAO DO
MEDICAMENTO E O SISTEMA DE PAGAMENTO DAS
CONDENACOES JUDICIAIS PELA FAZENDA. PREVALENCIA
DA ESSENCIALIDADE DO DIREITO A SAUDE SOBRE OS
INTERESSES FINANCEIROS DO ESTADO.

1. Nao podem ser conhecidas as contra-razoes do recorrido, pois ndo
contém a assinatura do procurador.

2. Néo viola o artigo 535 do CPC, nem importa em negativa de
prestacdo jurisdicional o acorddo que adota fundamentagdo suficiente
para decidir de modo integral a controvérsia posta.

3. "Em se tratando da Fazenda Publica, qualquer obrigacdo de pagar
quantia, ainda que decorrente da conversdao de obrigacdo de fazer ou
de entregar coisa, estd sujeita a rito proprio (CPC, art. 730 do CPC ¢
CF, art. 100 da CF), que ndo prevé, salvo excepcionalmente (v.g.,
desrespeito a ordem de pagamento dos precatdrios judiciarios), a
possibilidade de execugdo direta por expropriagdo mediante seqliestro
de dinheiro ou de qualquer outro bem publico, que sdo
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impenhoraveis.

4. Todavia, em situagdes de inconcilidvel conflito entre o direito
fundamental a saide e o regime de impenhorabilidade dos bens
publicos, prevalece o primeiro sobre o segundo. Sendo urgente e
impostergavel a aquisicdo do medicamento, sob pena de grave
comprometimento da satde do demandante, ndo se pode ter por
ilegitima, ante a omiss3o do agente estatal responsavel, a
determinacdo judicial do bloqueio de verbas publicas como meio de
efetivagdo do direito prevalente" (Precedente: Resp n.° 840.912, 1* T.
Rel. Min. Teori Albino Zavascki, publicado em 23/04/2007).

5. Recurso especial improvido.

(STJ - REsp n. 900.458/RS, relator Ministro Teori Albino Zavascki,
Primeira Turma, julgado em 26/6/2007, DJ de 13/8/2007, p. 338.)

Se até mesmo verba publica pode ser bloqueada para efetivacdo do
tratamento médico necessario, a fortiori inexiste obice a efetivagdo de bloqueio
em conta de pessoa juridica de direito privado, que contrata justamente o
fornecimento de tratamento médico-hospitalar, havendo inadimplemento de
decisdo judicial.

Nao se trata de conversdo do cumprimento de obrigacdo de fazer em
perdas e danos, mas de obtencdo de meios para execugdo especifica da
obrigacdo de fazer, que no caso tem natureza fungivel, podendo o
comportamento exigido da ré ser substituido pela aquisicdo direta do
medicamento ou pagamento a terceiro para realizacdo do tratamento, o que ¢
realizado por meio do bloqueio determinado pelo juizo a quo.

Enfim, é necessario assegurar a execucdo especifica da obrigagdo de
fazer, colocando o credor no lugar em que estaria se houvesse o escorreito
cumprimento da obrigagdo pelo devedor.

No mais, ndo houve impugnacdo do valor apresentado pela agravada
nos principais, presumindo-se sua corre¢ao.

Ademais, a autora ndo esta dispensada de prestar contas acerca das
despesas da cirurgia."

Ante o exposto, pelo meu voto, nego provimento ao

Enéas Costa Garcia
Relator
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